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 الخلاصة:
يهدف البحث إلى استتشافتتجف ة كبا  بجس اليتتو جه  ااتها الشحدمجت ال كةبـا ن اتتتتتتتتتتتتتتتتدا  الها ا ال اة ا 

ة شبك  كحلا الشاج د واحدة  و أبكز الشحالات جه ح جة  بجس اليتتتتتتتتو  و والصتتتتتتتتحا الد يتتتتتتتت ا ن د الشاج د  
شحدمجت الد يتتتتتتتتتتتت ا حيث ةشغيك الأدواس الاتش جع ا  وةشلاشتتتتتتتتتتتتى الها ا ال هد ا    ج ينيك    ا ا  و ال

 الدا ه ال دهج لى  البحثا ش د والاتش جع ا الشه ةؤثك  لى شتتتتتتتتتتتت اسوت نجلاهش جل وةاازههت الد يتتتتتتتتتتتته  
 اجبلات و  جل ا هشجئ هج لشحديد ال اا ل الحيث ةت ت ع الب جهجت  و خلال  الفتتتتتتتتتت صتتتتتتتتتت ا  وال اجبلات

أظهكت و ال ؤثكة  لى ة كبا  بجس اليو  والاسشكاة   جت الشه ميش د اههج للشا ف  ع ال كحلا ال ديدة  
الدشجئج أ  الد ت الاتش ج ه والأستتتتتتتتتتكا  وةااجك ال ك  لل فتتتتتتتتتتجس ا جه الأهفتتتتتتتتتتـا الاتش جع ا والناج  ا 

ا الد يتتتتت ا والح ج   لى الها ا ال اة ا    ج  فتتتتت ع الدساستتتتتا  و يلعبج  دوسًا حجستتتتتً ج جه ة ل ل الصتتتتتح
وتاد ة جوت جه  يتتتتتتشاي الشا ف بيو  بجس اليتتتتتتو م ش د  لى  اا ل  نل  يتتتتتتشا جت الد ت  والصتتتتتتحا 
ال يتتتدما  والابشاجس الفتتت صتتته  وأوةتتتع الدساستتتا نرتتتكوسة ة ل ل البكا ج الشا ا ا  والشدخلات الد يتتت ا 

لرتتتتتتتت ج  ح جة  ك  ا و يتتتتتتتتشاكة  وة  يدهت  و الش بيك  و  اةهت  له ه ال ئا والاتش جع ا ال  صتتتتتتتتصتتتتتتتتا
 .ن ج ل ا ن د الشاج د  وةحايق الكججه ا الد ي ا والاتش جع ا

Abstract: 

This study aims to explore the experiences of older adults in facing the challenges associated 

with loss of self-identity and mental health after retirement. Retirement is considered one of 

the most significant life transitions for seniors, where social roles change and professional 

identity diminishes, leading to a range of psychological and social challenges that affect their 

sense of belonging and psychological balance. The study employed a qualitative 

methodology, collecting data through interviews and analyzing the results to identify the 

factors influencing seniors' experiences and the strategies they use to adapt to this new phase. 

The findings indicated that social and familial support, along with opportunities to participate 

in social and cultural activities, play a crucial role in enhancing mental health and maintaining 

self-identity. The study also revealed variability in the level of adaptation among seniors, 

which depends on factors such as support levels, physical health, and personal resilience. The 

study recommends strengthening awareness programs and providing psychological and social 

interventions tailored to this demographic to ensure a dignified and stable life, enable seniors 

to effectively express themselves after retirement, and achieve sustainable psychological and 

social well-being. 

mailto:Elham.aljadidy@sabu.edu.ly


 

 لحادي عشرا العدد
 March 2025 مارس

 المجلد الرابع

 الريادة للبحوث والأنشطة العلميةمجلة    

Al-Riyadah Journal For Researches 

And  Scientific Activities 

 

 for the journal   Copyright ©               99  حقوق الطبع محفوظة  للمجلة                   

 
 

 المقدمة:
 و قرجمج الها ا ال اة ا والصحا الد ي ا الشه يااتههج  بجس اليو ن د الشاج د  و ال  ل   ة بك

 لا   وةحشهت الد ي ا   ح جةهت الاتش جع ا  حيث ةشكك آثجسًا    اا  لى بهج واالشحالات الشه م ك  أوت
اتش جعً ج قد م صف جادا  الاظ  ا والاه كاط جه ح جة أكنك ودولًا وأقل هفجطًج م ن ل ةحدمًج ه يً ج و 

    ج ميبب ن  جه  هت  و ال ات  و ؤدا إلى ش اس نجل كاغ  وةأثيكات سلب ا  لى الصحا الد ي ا
ًـج  بيكاً  لى  و م كتا   و أدواس  ج ة شبك الاظ  ا  صدساً سئ ي جً و هاا م جسساههج ل شكة طا لا  ضغ

الإسهجم جه شهل  و ق  ا للكضج الف صه والكضج  و الح جة  حيث ميشـ  ا  نف ل سوةيده 
لابد لل شاج د أ  يشكك وساله تللاً  و و   تواةدقجئهوالح ج   لى  لاقجت وث اا  ع ز لال ال  ل 

إلى  نه أا الشاج د     ج يؤداال اتالاةال الى ةحايق  ح جةه الشه  جهع ة دحه إحيجسج نجل  ك و
اج د  م  و أ  م ا  و ا الاقع جه جشكة تديدة  و ح جةه  ل ه جيهج إ جدة اكشفجف ه يه  ف ص  ش

ةعبجً نف ل خج  نيبب الاه صجل  و الد ت الاتش ج ه  و الأةدقجل جه ال  ل  وإ ا لت  ةهح ج
مُ شوَ وُ  جلج و ا الف اس نجلاحدة والاسةبجك ن دجما  جاد يؤدمج  إلى الاكشئجب والالق  الأ ك ال ا م  و 

 فجكل الها ا جه  ةل ب دوساَ  بيك والشه بدووج  ال  ك  اال ي جه ا و أ  ميجوت جه ةدواس الادسات 
 .ال اة ا والصحا الد ي ا الشه يااتههج  بجس اليو ن د الشاج د

 البحث:مشكلة 
 و ال كاحل الحجس ا جه ح جة  بجس اليو  حيث يشكةب  ل ه ةغييكات ت س ا جه  كحلا مُ د الشاج د 

ال اة ا وةحشهت الد ي ا   بجلكغت  و أو  ا الشا ف ه ط ح جةهت    ج يؤثك  بجشكة  لى وا شهت 
الإم جبه  ع و ه ال كحلا  جإ  ال ديد  و  بجس اليو يااتها  ةحدمجت  بيكة ةش لق ن ادا  الها ا 
ال هد ا  والاه لال الاتش ج ه  وز جدة  يشا جت الالق والاكشئجب  ووا  ج قد يؤدا إلى ةدواس هاع ا 

 ا  و ع ةلايد الـلب  لى جهت أ  ق له ه الظااوك ةبكز  ف لا  دم ح جةهت وةكاتع ةحشهت الد ي
وتاد دساسجت  ج  ا ةُيلط الرال  لى ة جسب  بجس اليو نف ل شج ل  خجةا جه س جق بيئجت 

ما هي تجربة كبار    وةا و  ف لا البحث جه الاتجنا  لى اليؤال الكئ س الشجله:و  ش  جت  حددة
 الذاتية والصحة النفسية بعد التقاعد؟   السن في مواجهة قضايا الهوية
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                                                                       ا:الشجل وةش كع  ده    ا ا  و الاسئلا ال كع ا 
 ؟يش ج لا   ع ةحدمجت الها ا والصحا الد ي ا ن د الشاج د   ف  -

 ؟الح جةجه الشا ف  ع ه ط  أو ال اائق الشه ةؤثك  لى ه جحهت الد ت الد يه ج وه  اا ل  - 
 البحث:أهمية 

جه ةيل ط الرال  لى ال اا ل الشه ةؤثك  لى قدسة  بجس اليو  لى الح ج   لى  البحثةش نل ق  ا 
وال د جت الصح ا والي جسجت ال ج ا  وا شهت ال اة ا وةحشهت الد ي ا  و  كجا   ف م  و لل  ش ع

جه إثكال الأدب جت ال ل  ا ال ش لاا  دساسا  اضاع البحثأ  ةل ب دوسًا جه د  هت    ج ةُيهت 
نجلف  اخا والها ا الد ي ا  وةات ه ال هجت ال  شصا هحا ةص  ت بكا ج و بجدسات ة لز  و تادة 

ضـكانجت الد ي ا ال كةبـا به ا الشحال الح جةه ح جة  بجس اليو  وة  ل  لى ةاليل الرغط الد يه والا
والصحا  ل ا ةبكز أو  ا دساسا ة جسب  بجس اليو جه  ااتها قرجمج الها ا ال اة ا ةهتجه ح ج ال هت

الد ي ا ن د الشاج د  ل ج لهج  و أو  ا جه جهت الشحدمجت والصكا جت الشه ياتهاههج  وةـا ك اسشكاة   جت 
   ت  لى الشا ف نف ل ةحه وإم جبه  ع ال كحلا ال ديدة  و ح جةهتدا  ا و لائ ا ل يج دةه

أو  ا و ا البحث جه دوسه جه د ت  بجس اليو وة  يدهت  و ة جوز ةحدمجت الشاج د نف ل  أمرجَ ةا و
ةحه وسل ت    ج م لز  و قدسةهت  لى الاسش شجع نح جة  ات تادة  جل ا  و ر و لهت اسش كاس ا 

 .الش ج ل الإم جبه  ع ال  ش ع   ع الشك يل  لى أو  ا الد ت الد يه والا شكاف نق  شهت الإهيجه ا
 :البحثأهداف 

   اسشافجف ة جسب  بجس اليو جه  ااتها الشغيكات الد ي ا والاتش جع ا ال كةبـا ن ادا  الاظ  ا  1
ةحليل ال اا ل الشه ةؤثك  لى اسشاكاس الها ا ال اة ا لابجس اليو ن د الشاج د  وةحديد اسشكاة   جةهت   2

 .جه الح ج   لى ش اسوت نجلاهش جل وال ات
الشاج د  لى الصحا الد ي ا لابجس اليو   و حيث  يشا جت الالق  الاكشئجب  دساسا  دي ةأثيك   3

 .والشا ف الد يه
ةحديد الشحدمجت والصكا جت الد ي ا والاتش جع ا الشه يااتههج  بجس اليو ن د الشاج د  و  ف ا   4

 .ة ج لهت   هج
ا لابجس اليو  وةحييو اقشكاح أسجليب واسشكاة   جت دا  ا لش ل ل الصحا الد ي ا والها ا ال اة   5

 .تادة ح جةهت ن د الشاج د
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ةادمت ةصاس  ل ه م  و اسش دا ه جه ةـا ك البكا ج وال د جت ال  ش ع ا والصح ا الشه   6
 .ةيشهدف د ت  بجس اليو جه ال كحلا الشاج دما

 البحث مصطلحات
ج ج جاق  وةف ل سدا  60ال ئا ال  ك ا الشه ةش جوز  جدة سو ال  جش  وغجلبًج  و  السن:كبار   1

الأجكاد ال يو م كو  ن كحلا الف  اخا و ااتها  ةحدمجت خجةا ةش لق نجلصحا  والها ا  
 (.251ص ,3023 ,عبد الناصر) .والاهش جل الاتش ج ه

إدساك الف ص لد يه وةصاساةه  و  اةه  ن ج مف ل   شاداةه  وق  ه  ودوسه جه  الذاتية:الهوية  .2
 (83, ص2009عطا الله, ) .ةحدمجت ال كحلا الحجل ا  نل الشاج دال  ش ع  و دي ةااجق  لك  ع 

الحجلا ال ج ا للكججه الد يه  وةف ل خلا الف ص  و الاضـكانجت الد ي ا  النفسية:الصحة   3
 نل الاكشئجب والالق  نجلإضججا إلى قدسةه  لى الش ج ل نف ل إم جبه  ع البيئا  وإداسة الرغاط  

 (105: 2018)الموساوي,  .ح جةوةحايق الف اس نجلكضج  و ال
 كحلا الاهشاجل  و ال  ل الدفط إلى الشاقف  و ال  ل  والشه ةشيت بشغيكات اتش جع ا  التقاعد:  4

واقشصجدما وه ي ا ةؤثك  لى الصاسة ال اة ا  وةُ د  و الشحدمجت الشه ةؤثك  لى الاة جوجت 
 (9صم, 2023, وآخرون قاسم ) .الد ي ا والاتش جع ا لابجس اليو

  :المتبعة المنهجية
  وبجسش دام الدهج الف ص ا الدهج الأكنك  لال ا وا الدهج الدا ه  و خلال ال اجبلات ال دهج او

الدا ه ميشـ ع ال فجسك  فجس ا ة جسبه الف ص ا  ع ح جة  ج ن د الشاج د ن ل جةه ال جةا    ج 
   و لى وته الشحديدال فجسك الاةال إلى   لا جت   صلا و  ل جت اتش جع ا  جشهج لبحثياجك ل

س خ الح جةه  ووا  دهج  دظت ل  ع وةحليل قصص الح جة أو الكوامجت جههج  فكوع الش ميش دم البحث
   ع الب جهجت  و خلال الش ـ ط  والشي يل  وهيخ ال اجبلاتنالف ص ا لح جة ش ص  ج  

 الف ص ا 
 :الدراسات السابقة

ن داا  )ال ف لات الاتش جع ا ل كحلا  ج ن د الشاج د( ودجع  م2023 :العتيبيدراسة نورة  -
الدساسا إلى الش كف  لى  ف لات ال شاج ديو الاسك ا ن د الشاج د و لى دستا ةا ف ال شاج ديو  ع 
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والش كف  لى دستا ش اس ال شاج ديو نجل للا  الاتش جع ا  واسش د ع الدساسا  ال ديد أسلاب الح جة 
وةاةلع إلى    ا ا  و الدشجئج  و بيدهج وتاد  ف لات أسك ا ةااته  حه ال ي هال دهج الاة 

وةاةلع أمرجً الدساسا  وأبدجئهت وز جدة دستا الصكاع بيو ال شاج ديو  الدساسا ال شاج ديو  و  يده 
 او ااجاشهت  لى  حدودم الشاج د الدساسا إلى حد  ج  لى ة ابا الشا ف  ع  كحلا  إلى  ااجاا  يده

  (33-3: 2023 نوره العتيبي,)ال شاج ديو الاسش جدة  و خيكة  هدوس  ؤسيجت ال  ش ع ج
 ن داا  ) يشاي ةاديك ال ات و لاقشه نجلصحا الد ي ا لدي  بجس اليو :م2018 ذياب لبنى دراسة -

ةهدف الدساسا إلى الش كف  لى وتاد  لاقا  ات دلاله احصجئ ا ل يشاي (  ال شاج ديو  و ال  ل
وطباع الدساسا  لى  ال  ل ةاديك ال ات و لاقشه نجلصحا الد ي ا لدي  بجس اليو ال شاج ديو  و 

وأظهكت هشجئج الدساسا أهه ل يشاي ةاديك ال ات  لاقا  الشحليله  ه يدا قصدمه نجسش دام ال دهج الاة 
 .(2) (152-135: 2018 ذياب،لبنى ) إحصجئ ا نجلصحا الد ي ا لدي  بجس اليو ال شاج ديو ات دلالا 

(  ن داا  )واقع ال شاج ديو واه  جسه  لى ح جةهت الاتش جع ا :م2023القحطاني  محمد دراسة -
ةهدف الدساسا إلى الش كف  لى  دي سضج ال شاج ديو  و ال د جت ال اد ا واه  جسه  لى ح جةهت 

 ص أوت ل  وةش هال يح هال دهج الاة  -الاتش جع ا  و وتهه هظك ال شاج ديو   وقد ةت اسش دام 
لهت ق  شه ةيجوي  اأ  ال شاسط ال جم ل دي سضجل ال شاج ديو  و ال د جت ال اد  ههشجئج الدساسا ج

ج د وا %   وأ  ال شاسط ال جم ل حاس احش جتجت ال شاج ديو جه  كحلا الشا8 43أا بديبا  19 2
جه  اتش جع ا%  و ال شاج ديو يااتها   ف لات 2 60  هيبه أ  و %8 70 بديباا أ 54 3

  (3)(: 2018   الاحـجهه  ح د)  كحلا الشاج د
(  جه حجلا الشاج د لدي  بجس اليو هالشااجق الد ي)ن داا   :م2004 دراسة جهاد علاء الدين -

حجلا الشاج د لدي  بجس اليو ال ج ليو وغيك  هج هودجع الدساسا إلى الافف  و الشااجق الد ي
-  ك  60) (  شاج د و شاج دة100ال ج ليو  و ال دييو   وقد ةأل ع  يده الدساسا ال فاائ ا  و )

لشـبيق  ق جس  ه دهت م  لا  والبق ه لا ة  ل  واسش دم اسلاب الاةصجل الف ص %50 أهنه(  40
الاة جه   وةاةلع الدساسا ل   ا ا  و  ه وثدجئ ابجيو احجدالشااجق لابجس اليو   واسلاب ةحليل الش
بيو   شاسط دستجت ال شاج ديو ال ج ليو و  شاسط دستجت  الدشجئج أو هج وتاد جكوق دالا إحصجئ جً 

  (142-131: 2004 جهاد علاء الدين,) ال شاج ديو غيك ال ج ليو  لى  ق جس الشااجق لصجلح ال ج ليو
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 خطة البحث: 
 ال بحث الاول:  بجس اليو 

 ن د الشاج د ال بحث النجهه: قرجمج الها ا ال اة ا والصحا الد ي ا
 ة كبا  بجس اليو جه  ااتها قرجمج الها ا ال اة ا والصحا الد ي ا ن د الشاج دال بحث النجلث: 

 ول: كبار السنالمبحث ال 
تةةب بجس اليو:  وم  ه تة   جيت ت تل سا فيسجت ت تبةب  هيت ت تتلاوة ج ا  جيت تتكؤي لوا تجت تل خةل ا ت ت تلل ل  ات ت وأ   ل جت

تجةشبجيو  تهج لي سفجتل ة ا  هيتاالاا تداتي ققتدل وا  هتدح ىت ل عت تة  تلك هت تكلةل جت تلة ا ت تديت فيسجت  ت
  .سملها سدلل  لشخةياا و  لشئا تتدوسةب طةبتتكةو  تهولوجثتتلبا تتببجلتجه مةتتيه جتت ه   
  ثلثجلا سل  ا   ل سهيا س لكبا سخأً  حيجهجوأ  خاولشيخ:  جتكةكثي تجتجساد ةو تكل  ا هتج دملةاا ل  هام وا 

و  كف  صـلح  بجس اليو " وا  و ةادم نه ال  ك حشى اةبخ   ازا أو  و م د ال  ش ع أهه قد 
 (.253ص ,3023 ,عبد الناصر)الأخيكة اقبل  لى  ااده 

ا تا  جستبحجت  ختشتا و  ججل س  هتا بطتةبسل م اجويتل  تض اب   هيتل ستام ال  هه تجي ج يلسض ه و
 م  دلوا  جيا و الكا ت خةل ل كجتلأش
م نه ال  ك وأةبح   ازاً  و جدة  ج مال   old Age ل ()كهن لسا ركب -1  بيك اليو وا  و ةاد 

و  شبكو  أه يهت غيك  دش يو هفجط الأجكاد جه و ه ال كحلا و غلب  لى أتيج هت الر ف والاوو 
وقد مظد ا  نأه هت أةبحاا  جلاً  لى ال  ش ع نف ل  جم و لى أسكوت   ن د أ   جهاا أسجسجً لل ـجل

نف ل خج   و ل و ه الأ اس ةد  س سلبجً  لى ةحشهت وحجلشهت الد ي  ا  وةبدأ  كحلا الالق 
  يتت لتتك الئتتد أوج هاةتتجإههتتو   لسس اجتتكبتتو  تتدث هةح  جتتتد هو  والش ايك جه ال يشابل و ج م بئه لهت

 سغي   س كثس أل  م ابهل ج  ط م و  لسس اكبج  جإم   ث   م  وو   ةيتتلستتو استتد ب تتا  ي يش
ج تت تتكة بيدم ةختتيس جتتك تتد  ه للةاج تتسسلتتو الساى طتتةختت ا ل  اختتلشتتل الة ييتتك لة بيتت ا اودم ةختتُسيو
  دلةاج   اس      زلا تتو تتد ب اتتل قتتت أو  يتت لتتكاد اللأج  pre elderlyاتتلولكهل اتتقب
س ه تتتلا تكثه ة تلةاا تلحجلاه تو  هيتل سظتك اا هتتهتو و تل ل تواخا وبجلشيخوس لش اخة: ولشيخا-2
 س ل  ادي أس ل ة   ج  لى  تتت    يتتتلاثهأو ا  طجتتتلهشاو  تتتلل  اتتتو  تتتلف ي   جتتتلإهستتتل اةت ويا تتتكلبشا
تها   ويةبح    لاتة ج هاه د دوجا   ث حي سقجةت لحجلا ليسا ه وب  وبجتلشاب ةةيد قل ب
  تيجً ولويتجستكاً  ةغي  جتلإهساجيهج س يةغية جتلحيتو أطتااس ا طتاس  ججلف  اخا  ه سه  سهجظك ه
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تت لتسل ا ضجأى تتتلتتتا إله تتتال ايةح  وجتتتلإهساج تتتج هضتتتجيهه تتته يهةهتتتلةتتتو الساج تتتبأههجً تتتيضتتتكف أة و 
  وه حجلا  و   لاهسجة احيجدسة يته جه قدسةوط وبك وه  ليا ة كتو  وجتجئ هو بم جتلاياى ت ل

 اتتتتتل الياه تتتتتبجحةيجتجةل جتتتتتجولتتتتتو ا  كياولتلسأو التس يا   الإهسجدسات اي ه لاو لوس الاةف والض ا
 تتتام  هو تتتك( ل  اه تتتج تتتدملةاا)تتتو لساتتتك كبتتتام   ه  يتتتبتتتط لخلتتتدم ا تتتب ج يتتتتك  ا تتتتتكيدسالاأو ا

تيا ولولبيسات الةغيا تكاض أولأ اه تي هتد جهه جاتلثاج ت تك  أل  اه تجدة جتيزلاي هه ول ججلأ  خاولشيخا
   سل  اجه دم لةاب الةه ةةجحاتيا ولول سيوا

 وة ال  الا جقا الشاج د: وا حجلا الشاج د  و ال  ل الكس ه نيبب  بك اليو أو ال  ل أو التقاعد:
أو الحصال  لى  هظت الشأ يو الاتش ج ه حصال ال ج ل ال شاج د  لى   جش ةاج دا  جف

  ل ا   ج جه حجلات ال  ل والإ جقا يج دات  ج

ه تتتلةايا تتتلأسجستتتل احسال تتتدي احإ وا تتتدلةاج أ  اى تتت ل لجتتتل ل تتتق اة ا :Retirement دلتقاعا وممفه
  الح جةه تا جتواسال تد اب   لاهسجابهج س  ا ي م أزوأثجهه ض لب ظك اهه جه هل إب   لاهسجا جتتتبهتتتك ي 

  يادل جالأو يا دي اةة  لل كد كي تو يا كب  أ ل ل  ال ج ي ثله   وسد ل ة ا لى حيجس ةأثي  ل ج له  
 تتو تتد يدل اا تتحلسل اه تت ه وتته جتتتواه يتتلأه  دوج بجلةاج دلةه ي اوا الاتش جع االاي ا ا تكه يد ج ق  

ا تتتتة ج ياا تت  لي وه تتدلةاج واو   اتلاتة ج يوايا تله سوا يا تلتسا ساتلةغي  ا س لكثيت وا جدلةا
تو حجبه  تهساجله تبجلةو  اتل  لياحيجةه ظت به   وم يا تتل ظتتتل  تتتو   جًتتيسخةيجتتكد ال اه تتتةخل   تتةةض

م جظته وهويا دل جاللك جيا     يم ج هئيج  لى زتد لا ة جالى إله وةحو عتل تة اه تج ل  لياا دوسلا
 (12م, ص2023)قاسم وآخرون , .سلأتال  حش ل  جل ايحث حي  لاتة ج ه  الةأ يا

نأهه  جدة  ج مف ك  بجس اليو نجلالق والاحدة   ف ا الش ج ل  ع  بجس اليو   ج   كهج سجناجً  -
والاكشئجب  وبأههت مف لا   بئجً ثايلًا  لى  و حالهت  ل لك يشاتب  ليدج إثبجت   س  ج م شادو  
 و خلال ال  ج لا الـيبا والشاك ب  دهت و  ل أش جل محباههج  جش ص ص وقع  ل يام لل لاس 

 حجولا إم جد حلالًا لهت ةيج دوت جه الش ل ص    ج   هت والاسش جع إليهت و  كجا  ج مرجماهت و 
مف كو  نجلي جدة وأه هت  ه  ا  نجلديبا لدج  و  لك الأخ  ن فاسةهت يل  هت جه ا  له م  لهت 

زالع  ح اظا بيو أجكاد ال جئلا   جهشهت  جو ف كوت نأ   أو  ي شهت هجه ن ض أ اس الح جة و   وهصجئحهت
   الابشيج ا جه وتاوهت وةادمت الف ك لهت دائ جً  لى  ج قد اه  و أتلدجوال  ش ع نف ل  جم  ولا هديى 
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 بعد التقاعد المبحث الثاني: قضايا الهوية الذاتية والصحة النفسية
 الذاتية:الهوية  ولا:أ
ةُ د الها ا ال اة ا هش  ا لل ديد و   ك ف م ك ف ال كد ه يه و  ف يكي الآخكو   لك وا  ج م ا   وا شه 

ة شبك الشحالات و ال كد داخل ال  ش ع وةاديكه ال اةه    صهجشما و ال اا ل الاتش جع ا   نل الأدواس الشه 
جه الح جة  نل الشاج د  لا ا  لى ةغييك جه الدوس الاتش ج ه؛ حيث م نل الشاج د الاهشاجل  و  ا  

ل الح جة اليا  ا لل كد  جإ  الاهيحجب  و وظ  ا   الف ص  اظً ج إلى غيك  اظف ن ج أ  الشاظ ف مف  
   و أ  م ا  و ا الشحال  كواًج و   مغيك الـكق الشه مصف بهج الف ص ه يه و  ف يكاه الآخكو  

ل ال ديد  و ال  جل  و تيل ط كة و    ا  غيك  شاقع أو غيك  كغاب   هخجةا  دد ج م ه يً ج    ر 
ل شكات أطال  وقد م ا  سغبشهت جه الباجل جه ساق ال  ل  دجا ا نادج شهت ال ج ا نأو  ا ال االيد ال  ل 

 .(84: 2009, عطا الله) ال  ل جه إهفجل وا ا  اة ا  ك حا ض و ال  ش ع
سو الشاج د ال  ل ل شكات أطال لأسبجب  ديدة  ن ج جه  لك  ن دم رل  بجس اليو  والهوية:الدوار 

إ  الادسة  لى الشااةل و   الشااةل الاتش ج ه  الكضج الف صه  ال اائد ال جل ا  وال صابا
الاتش ج ه  ع الآخك و  ه ا جه ةاا و الها ا  لأههج ةحدد دوس ال كد جه ال  ش ع بدجلً  لى  لاقجةه 

لكضج الف صه والناا نجلد س م دا   ج ليو  ه يو جه بدجل وا ا  اة ا  ع الآخك و  وبجل نل جإ  ا
الشحدمجت ال جل ا الشه يااتههج وة اق   ة اق ال اائد ال جل ا للباجل جه ساق ال  ل  إم جب ا و كض ا

ال شاج دو   و الـباا الده ج إلى الاسـى ن د الاهيحجب  و وظجئ هت  وغجلبًج  ج م ش د الأجكاد  و 
وال صابا وه ج ل ة ك ك   حجلا الاقشصجدما ال د  را  لى بكا ج الد ت الح ا ه ن د الشاج د وا ال

 ي ح و ا ال  ل لابجس اليو  نغض الدظك  و سغبشهت جه الشاج د نأ  و   ال  كجا إلى الأت جل الفجنا
ح الأج جل قد ةش    نجلإضججا إلى  لكم ا  لديهت ودف داخل ال  ش ع الأ ك ال ا م لز سضجوت ال اةه

وةُيهت و ه ال اا ل جه اسشاكاس ح جة   الشاليدما لل شاج ديو أ  يش  وا دوسًا اتش جعً ج تديدًا وُ كضً ج
 .(Loi, 2007: 74) وؤلال الأش ج     ج م  ل الشاج د أقل ق  ا أو سغبا لدي  بجس اليو

  :النفسيةالصحة ثانيا: 
ودجك  ا  و  ج أُشيك جه قيت الها ا ال اة ا  أو ال جطف اةُ كف الصحا الد ي ا نأههج الكججه ا الد ي ا 

ةأثيك  لى الصحا الد ي ا لل كد خلال   ل ا الشاج د نيبب ضغط الشغيك الابيك جه الدوس ال ا م يد 
 .(106: 2018)الموساوي,  ة ك ف وا شه
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ال شاج ديو ال يو غجدسوا ساق ال  ل نف ل قيكا  جهاا أكنك  كضا لل فجكل  ا : والقلق كتئابالا 
الصح ا الد ي ا نيبب الشغيكات الابكي وال  جتئا جه ال لاقجت الاتش جع ا  بيد ج  ج  الأجكاد ال يو 
ةاج دوا طااع ا أقل  كضا لل فجكل ن د الشاج د  و لك لأ  ةغي ك ال لاقجت الاتش جع ا لديهت  ج  

جه هـجق الش ج ل و   ال  ل ا الى ح جةهت  ج ن د الشاج دد ت اتش ج ه خلال اهشاجل ح جة و وتاد  أقل
الاتش ج ه  ةفيك ن ض الدساسجت إلى أ    جسسا ال صابا والشاليد لدي  بجس اليو ة لز الكججه ا 

أ ج   الد ي ا  جه حيو أ   دم الق جم ب لك يكةبط نجه  جض جه الصحا الد ي ا  ع  كوس الاقع
"الأجكاد ال يو يشابلا   :وقجل  اجشكض أ  و ا الاة جه محدث نيبب قبال ال كد ل اةه "تجولاجكو د "

 ا وةاس ع أه يهت تااهب ش ص جةهت وةجس خ ح جةهت بد جح أكنك  كضا للي ه لك جما الأت جل الاجد
ي ا تيدة ةشيع ةفيك و ه الب جهجت إلى أ  دوس ال صابا وا اه  جس لصحا ه و    ع  كوس الاقع"

سشدشجج أ  الد ت الاتش ج ه أال  لا جت ال اد ا م  و  و ه  و  لشحايق ودف أس ى جه ال  ش ع
لكججه ا الد ي ا لل كد  وأ  ال دجما نجلأت جل الاجد ا وا دوس م لز لخلال   ل ا الشاج د ضكوسا 

  (Johnno, 2022: 45) الصحا الد ي ا ال يدة  ع  كوس الل و
أنحجث الها ا ال اة ا وال فجكل الصح ا الد ي ا الشه يااتههج  بجس اليو أثدجل الشاج د  ا  :الهمية

ةاجك سؤي ق  ا حال ال ف لات الحجل ا ال ش لاا نجلي جسا الاتش جع ا نفأ  ح جة  ج ن د ال  ل  
  وةيج دهج  لى جهت أجرل لا ف ا الح ج   لى إحيجس تيد نجل ات وةحا ه ي ا قا ا ن د الشاج د

ججهشاجل الح جة  و خلال الشاج د وا ة كبا سيش كض لهج ال   ع جه الدهجما  ل ا جإ  جهت  ج وا قجدم 
  لك  لاوة  لىو   س يج د ال شاج ديو ال حش ليو  لى الاسش داد لشغيكات  بيكة جه أدواسوت الح جة ا

 كا جه   ج  ال  ل  مُحدد و ا الشغييك ني جسجت ال  ش ع الحجل ا نفأ  سو الشاج د  والش ييل ال 
 .(132: 2005, الداري صلاح )والأ ج  ال جله ن د الشاج د

 :التقاعدثالثا: 
قضايا الهوية الذاتية كقضية من  كمفاهيم مختلفة ونشير اليه هنا التقاعد سبق واشرنا الى 

حال  ع وةال تيل ط كة ال االيد إلى سو الشاج د  ةشاجك ال ل د  و ال  لا جت ج  والصحة النفسية
أ  حااله ثلث ال  جل  سضج الح جة ن د الشاج د  و دد اسش كاض الأدب جت الحجل ا  و الشاج د  ةبيو

م شادو  أ  الشاج د وا اهشاجل قيكا  وو ه وه الدظكة ال جةا لأولئك ال يو يشاج دو   جَ الأكبك سد
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و و  لك م  و اسشدشجج أ  ال يل الأكبك م شاد أهه يدبغه ة ديد  ة ريلاةهت قبل أو ن د ةاق جةهت أو 
سو الشاج د حشى محدث الشاج د نف ل طا ه بدلًا  و قيكا   لاوة  لى  لك  جإ  الأش ج  ال يو 
يشاج دو  طااع ا أقل  كضا للصكاع  ع الاكشئجب والالق  اجسها نأولئك ال يو يشاج دو  قيكًا  و لك 

 لاوة  لى  لك جإ  الاوش جم نارجمج  .سش داد ه يً ج و جلً ج وتيدمًج له ا الاهشاجلنيبب الادسة  لى الا
كبجس اليو يشلايد نف ل  بيك جه ظل الشغيكات الدم اغكا  ا ال جل  ا  حيث ةشلايد هيبا الي ج   بجس 

هت اليو    ج م  ل جهت ة جسبهت واحش جتجةهت أداة ضكوس ا لاضع الي جسجت الشه ةكا ه خصاة جة
وةلبه ةـل جةهت  إ   البحث جه و ا ال  جل يش ح جكةا لاسشافجف الاسجئل الشه م  و  و خلالهج 
ة ل ل ش اس الاهش جل  وال ات وةحايق ح جة  يشاكة و ات   دى   ع الشك يل  لى الاحش جتجت الد ي ا 

 (Shin, 2019: 92) .والاتش جع ا الشه م ب ةلبيشهج لر ج  سججه ا أكبك له ه ال ئا ال  ش ع ا ال ه ا

 :الثالثالمبحث 
 الهوية الذاتية والصحة النفسية بعد التقاعدتجربة كبار السن في مواجهة قضايا 

الا ف ا الشه يش ج ل بهج  بجس اليو  ع الشغيكات ال كةبـا ن كحلا الشاج د   و ة كبا  بجس اليوبك شة  
وال جطف ا  و دي قدسةهت  لى الشا ف  ع الشحدمجت ن ج يشر و اسش جنجةهت الد ي ا  والاتش جع ا  
 ((Loi, 2007: 75  ال كةبـا نح ظ وا شهت ال اة ا وةحشهت الد ي ا

 و جهت الأدواس الاتش جع ا  وةصاسات الها ا الف ص ا  وال ف لات الصح ا الد ي ا  ودج ج   ددو 
 جً ُ أخ  جه الا شبجس أمرس  ع  لك و   الشه يااتههج ال فجس ا  ض و الي جق الاتش ج ه للشاج د

 الش ل  ه ال يشاي الاتش ج ه  وال دس  وال  ك  و و الها جت الاجئ ا  لى الناججا  والاضع الاقشصجدا 
جه ساق  يورجل ال  ش ع  لى أههت أ رجل جـك قد يُشيهل و ا الأ ك نيبب الشصاس الـب  ه لأ 

يدوس  جدة   جإ  أحد الأسئلا الأولى الشه مـكحهج  دد لاجئهت نف ص لأول  كة و ع  لك  ال  ل
: ) ج وه  هدشك؟( أو ) ج ا ة  ل لايب الكزق؟( مُ بك تااب و ا هاع ا   يدا  و الاسئلاحال 

ب د و اليؤال  و وا ا ال كد اسشدجداً إلى  هجساةه وخبكاةه الف ص ا ووض ه الاتش ج ه والاقشصجدا  
نجلديبا  لها ا قد م ا  ةعبجً الشا ف   هيشغيك تااب و ا اليؤال    ج مفيك إلى ةحال جه االشاج د 
للإتجنا  و سؤال نحنه حال قرجمج الها ا ال اة ا والصحا الد ي ا ن د و  و  بجس اليو  للانيك و

 د  حااله   وقد ةاج د جً  ج  63)ابكاه ت(  وا ستل يبلغ  و ال  ك ن اجبلا  )البجحنا( الشاج د  ق ع
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)ابكاه ت( أ شاد أ  و ج  م  ل سئ س    ا ا  و الاجكاد جه احد ال صجهع   م  2024 جم جه هاج بك 
 ع الشحال الابيك جه ح جةه ووا الشاج د    ج م دحده  اً جسب لل اجبلا لأهه قد ةأقلت  ؤخك  فجسك  د

لدمه س ل  جا إلى  لكنجلإضج  وتها هظك تديدة حال الشحدمجت الأول ا  دد  غجدسة ساق ال  ل
للاسشاصجل لأهه  جً    ش جً  اضا مُ د   وبجلديبا له و ا   له واسع سجوت جه ةف يل وا شه ال اة ا

 . دظاس دوسة الح جة يش جشى  ع
   لاخش جسا إمجه   فجسك جه ال اجبلا جً فكو ه قبل  دة أسجب ع و ج   بشه  و   )ابكاه ت(لاد أخبكت 

قبل إتكال ال اجبلا قكست أ  أكنك   ج   ك ح لإتكال الحااس   ه وا جه  دلله ال ج   ووا  يجحا 
)ابكاه ت وزوتشه(  ج   لك ليلاً يام ال   ا  ووا الاقع ال ا  جدةً ماره   ه     صصا له وواامجةه

  وا   ج   ك ح نف ل  جم  وقشًج  ً ج  مفكبج    ه ن ض ال فكوبجت  و شبجدلا  الحديث  و الح جة
اسشغليع و ه ال كةا    ووجدئ ميش د جهه  لاو ج للش ايك جه ة جسب الح جة  ع ن ره ج الب ض

دق اا و ج  غدً ج  45وطلبع إ هه لشي يل الحديث  وال ا اسش ك لأكنك  و )ابكاه ت( وتليع  ع 
 .تدًا نجل  لا جت حال  اضا جت الها ا ال اة ا والصحا الد ي ا

اسشـجع الشا ف نف ل تيد  ع الشاج د  و لك  بكاه ت(إ)ن د إتكال ال اجبلا  ةبيو أ   :الاستنتاجات
ب د هيخ ال اجبلا  ظهكت و   نيبب حجلشه الد ي ا ال يدة نف ل  جم وجه ه ال شيو لها شه الف ص ا

ن ض ال ااض ع ال شاكسة ال كةبـا نجلأدب جت الشه اسش كضشهج حال ال اضاع   نل  ق جس   دى 
ظهكت  ااض ع إضج  ا   نل حل    نجلإضججا إلى  لك  قبال وا جت تديدة  والشاج د الـا هال  ل

ال ف لات والاسش جدة  و ال هجسات ال  شيبا  و ال بكات ال  ل ا  والشه  ج  لهج ةأثيك قاا  لى 
 .الدش  ا الف ص ا لل فجسك  و الشاج د

ال كدما الشه ةح ل  بجس اليو  لى الباجل محدد  ق جس   دى ال  ل ال اا ل  :العملمقياس معنى 
ةشر و و ه ال اا ل  ج ل الشااةل الاتش ج ه  وال ج ل الف صه  وال ج ل ال جله  و   جه ال  ل

 و  س إلى سغبشه جه ال  ل بدوام تلئه   لاحظع أهه أشج)ابكاه ت(   و حدينه  ع  اا ل أخكي و 
دج ه لكغبا جه ال  ل وه ال ج ل الاتش ج ه  لأهه و ا الكد  م  و ة ييك أ  الأسبجب الكئ ي ا الشه ة

 و ام  و جهت   ج   لأهه يكغب جه ةات ه وة ل ت الآخك و ال جهب الاتش ج ه جه   ج  ال  ل م شاد 
  و ا (لإبكاه ت)نجلديبا    لى أههج ا ش جد دوس تديد م ش د  لى ةغيك جه الها ا نجلديبا لابجس اليو
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يدة ة دحه إحيجسًج م ك بشحال  بيك جه ح جةه  وأهه  يش د لابال أدواس تد م ده أهه قد قبل نجل  ل أهه
و لى الكغت  و أهه لا يلال س فغل دوس ال اظف  جإهه س  ا  واعً ج ل أخ  دوس  نجلكضج الف صه 

 .ال اته لل  جل الأةغك سدًج أو الأقل خبكة
وتلل  ده لا زال يكغب جه ال  ل ؟  كفةُ أششجق لشات ه أ رجل ال ك ق    أششجق للدجس (:بكاه تإ) 

ة ل ت الدجس   ف م  لا  و  ف يش اا  جه الح جة  لأ  لدا   بدوام تلئه جه  لك  جه ع  ج أ ده
 .الانيك  و ال بكة جه  لك

 و خلال ال اجبلا  م  و جهت أ  ال فجسك مابل نيهالا وا جت تديدة ن د  :جديدةقبول هويات 
قجل إ  الاهشاجل  ج  ةعبًج جه البداما  إلا أهه )ابكاه ت(  لى الكغت  و أ    خكوته  و ساق ال  ل

م بك  و اه شجحه  لى ةاله أدواس تديدة   نل ةات ه الآخك و والاهر جم إلى ال  ش ع الشاج دا 
يدل  لى أهه قبل وا شه   شاج د  و كغب  ايدداوش ج ه نجلاهر جم إلى   ش ع خج  نجل و ال حله  

 .ط ه يه نأش ج   شاج ديو آخك وجه أ  مح 
 ول  و أدواس تديدة ةال يشهج  د  الشاج د أو ة اك جه ةاليهج؟  البجحنا:

  ديدشه أهج أ لت أهده أسغب جه الاهر جم إلى ال  ش ع الشاج دا ودج جه … أدواس تديدة (:بكاه تإ) 
  جً إهه   ش ع تديد ة ج 

  لسا االنف ل واسع  و اسشن جساةه جه واامجةه  د  الشاج د  خجةا )ابكاه ت( نجلإضججا إلى  لك   ب ك 
 و و ا  م  و  لاحظا أ  ال فجسك قد اهشال نجل  ل إلى ةاا و وا ا تديدة خجسج ساق ال  ل  ووه 

 جً ودج اللسا ا  أةبحع (لإبكاه ت)نجلديبا    بد ا  لى اوش ج جت أ جد اكشفججهج وةحالع إلى شغف
 .للاسش اج  جه الصبجح جً وسبب جه ح جةه  اً تديد

ول ودجك شهل آخك م  لك ةكغب جه الق جم  والاسش داد ليا ك    ه ت    كت واامجةك :البجحنا
 وال كوج  وج ل الأش جل؟ 

 ازس هجلاد   حدماا سائ ا و ا ال جم زس عأ ده  لاد   جيهج اً أس د أ  أكا  تيد لسا ا: البكاه ت(إ) 
جه ع  ج ودجك الانيك  و ال  لا جت      يو وسالوج ودفطاال ح جةه  لاو الآ  ودجك  ج لًا  

    ل جً  جً دع ش صلـجل ج    و  كجا م  دك اكشيجبهج وةـب اهج  لى حدماشك أ ده   لى الإهشكهع 
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رل س صبح أج  سأحصل  لى  حصال سائع ال جم الاجدم  وو ا  ج أحب الق جم نه  الاه جً  جً ش ص
 .و ا ال جم اً نف ل تيد تد زس شهج ع  ل سدا  وقد 

ال فجسك قد ةاج د خلال ال اجبلا   ج   و ال هت الش ييل بيو  ج إ ا  ج   :التقاعدالعمل الطوعي على 
 اً  ال يو يشاج دو  قيك جً ت ا الأدب جت  الأش ج  الأكبك سد  ج وسد جه  كا  لأهه جً طاع جً أم قيك 

أ  قكاسه نجلشاج د  ج  إلى )ابكاه ت( أوضح   أكنك  كضا ل ااتها ة ابا جه الشا ف  ع ةاج دوت
ًـج  حيث  ج  م ـط للشاج د نحلال ههجما  جم  أو ن د  لك  لاده اهيحب  و  2024حد  ج   ـ

 .ساق ال  ل جه وقع  ب ك لأسبجب  جئل ا
  ج   لك؟جه أا يام  —  إ   لاد ةاج دت للشا جً حيد :البجحنا

 .2024يدجيك  6: جه بكاه ت(إ)
 له أم غيك   ـط له؟ جً    ــاً وول  ج  قكاس  البجحنا: 
 .: إلى حد  جبكاه ت(إ)

 إلى حد  ج؟ :البجحنا
  ت أ اس جه ال جئلا  لاو ظهك 65  أو سب ج جً  ج  64س د أ  أةاج د  دد ج أبلغ :  دع أبكاه ت(إ) 

للشاج د  وا أ  أةدحى  و  جً الأجرل  ن ج أهده  دع  يشحا  جس   و بدو أ  الاً  كضع تدزوتشه 
جل   ع م ججح  ولا أحد م لك الانيك  و ال جل  ج —  ج ة لت  —ال  ل وأسج د جه س جيشهج  لأهه 

 بك جيشهج الشاج د لأقام   جاكست لديهت أط جل و جئلاتو 
   و ج  و   له سجوت جه ةاج ده و أ  الإسوجق الفديد والإتهجد )ابكاه ت( نجلإضججا إلى  لك   ب ك 

 .ةلك ال  ل بيئا جه ة د لت لأههج الاقع  ع ة وب بدأت وه ي ا تيدما ةح ا  فجكل جه جً سبب الشاةك و ا
نجلكاحا قد حل   ل ك لأهك لت ة د ةديك  اً ةغيك الأ ك  ول ةظو أ  ودجك ش اس والآ  ن د ج  :البجحنا

 . لك ال دد الابيك  و الدجس؟ أهع الآ  ةديك ه يك و جئلشك جاط
 جهع سغبشه أ    زوتشه: نجلشأكيد! و ا وا اليبب الكئ يه وسال ةاج دا  ن جهب  كض بكاه ت(إ)

  ل أكنك  و أةاَق ف  و ال  ل  لت أكو أسشـ ع الاهشظجس حشى أةاج د  لأهه  ج  ودجك ضغط ال
 . ج  الشاةك جه ال  ل أكنك  و الإتهجد ال يدا  الش ب ال يدا

   ف ةصف ه يك الآ  ن د الشاج د  اجسها ن  ف  دع ة كف ه يك  و قبل؟ :البجحنا
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أةدجول و ا لا الآ    جً  دع أةدجول دوال ضغط الدم يا   ةدقده  : أكنك اسشكخجلً ن نيكبكاه ت(إ)
  ل لك أهج أقل جً   كة  جً و ج  سجنا  ا  لاده  د  ض طب  هه  د  ض تدً الدوال  وضغط د ه أظو أه

 .الآ  اً ةاةك 
 جةه نف ل  بيك لأهه سدا  وأ  الشاج د غي ك ح 49أهه   ل لأكنك  و بكاه ت( إ)وجه الدهجما  أوضح 

وو ا م  س الف اس نجلكوةيو وال لل ال ا م  و أ  مح ط   جً  للق جم بد س الكوةيو يا  اً لت م د  رـك 
 .نجلح جة ال  ل ا

 ول ةاال إ  ودجك جه الح جة قد ةغيك أم ناه   ج وا  د  الشاج د؟  و ا تيد :البجحنا
 .اه  لاد ةغي ك نف ل  بيكي: أبكاه ت(إ) 

   ف ةغي ك؟ :البجحنا
  أو جً  وب لل  ل  ةصدع غدالك  ةأكل شيئةيش اظ  ة  سوةيو ال  ل اليا ه وا أ  جً : حيدبكاه ت(إ) 

  ضججا إلى ال  ل  أو أا شهلال دسسا  ال  ل  ال دسسا نجلإ  لدمك أا شهل لا  ثت ة وب لل  ل أو
ثت     أا شهلجً أو ةبحث  و شهل ةأكله  وةفشكا شيئ للأكل  جً ثت ة اد إلى ال دلل  وةـها شيئ

وةاكس ه س الفهل    وب إلى الدامثت ة  ا شهل ةحشجج ل  لهأو ة  ل أيشك ح  ةفجود الشل ل ا   ة
 .سدا  ة كف؟ ه ت  الح جة ةغيكت 49  كل يام

نجل  ل و ج   جً   كةبـ وجئلاً جً الشاج د  حيث  ج  يااته ضغـنف ل  جم   ج  لدي ال فجسك سغبا جه 
  و اً  لى الكغت  و ةاج ده  ب ك  وظ  شه   ج أهه  ج  م جهه  و الإسوجق  و   له ةأثيكات ةح ا

 .للاهشاجل إلى ال لل الشجله  و ح جةه جً  ه ي اً ال شاقع  إلا أهه  ج   يش د
 يلة نجسزة أخكي لاحظشهج ن د ال اجبلا وه أ  ال فجسك أظهك  هجسات قا ا جه حل :  حل المشكلات

ف ال  ل   ك ن كحلا ةا ساق بكاه ت( إ) دد ج غجدس   ال ف لات ة د ه نف ل تيد خلال الشاج د
نجلإضججا إلى  لك   ج   ل ه  ااتها  فجكل   ة لت جيهج   ف مع ش ح جةه بدو  ال  ل جه  ك لوج

لسا ا الشه   ج ُ كك سجناًج  اه كط جه واامجت  خجةا ال  ةح ا  جهع  لى الكجاف جه البداما
لحيو   بدأ يشحكك أقل ن د الشاج د  لى ةحشه لأهه جً  جه الح جة  لاده أةبح قلااً  تديدجً أله ع له ودج
والص جها ال دلل ا قد وجكت له ال ديد  و ال ك  للشحكك والح ج   لى قاة  رلاةه  لسا االحظ  جإ  ال

 .نـكق ميش شع بهج
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 جه  دشصف الفشجل  جً يدجيك  و ج   لك ةاك ب 6 ج  جه  :  دد ج ةاج دت جه البداما بكاه ت(إ) 
 حشى شهل يكجع  و ح جسه لت م و لدا  اسشلايع  ا لل وجب لل  للت أكو نحجت وأةبحع  يالًا 

" أو "أسجع ن ض ه ج  سأقام بب ض الش جس ولا م  دده أ  أخكج وأقال  "   اةه الحججل جً ليع ش ص
  شهل  نل   ل جً أبده  أج ل شيئم ب أ  أخكج وأ  ل    ليع  و و ا الداع أا شهل الأوزا " أو

جيهج   تيدة له ا لسا االأ ك طب  ه  ة كف؟ ال   لى ال دي الـا ل   وس  يدههههبدهه س يج د
 .الانيك  و ال  ل  وأسشـ ع أ  أة ك  

 اً بكاه ت(لاحظ أ  تي ه لت م د قجدس إ)و ع  لك   ج  الشحكك  و   ج  لآخك م نل ةحدمجت أكبك لأ  
هفـشه اليا  ا نحجلا له ا اليبب  قكس أ  يكبط أ   لى الش ججه نيك ا  و الشاةك   ج  ج   و قبل

 .تي ه  لر ج  أهه لو مرغط  لى ه يه أكنك  و اللازم
ًـج  والآ  الأ ك م ش د  لى   أ  أج ل  لى:  دد ج أسش اظ الآ   لا أ كف  ج ا بكاه ت(لإ)  أضع خـ

إ ا ش كت أهده نصحا تيدة ن ج م  ه ولدا   ل  بيك لأقام نه   نل   ل   ك ف مف ك تيدا
إ ا ق ع نجلإجكاط  ميشغكق  ده   ا   أو شهل  و و ا الابيل  أسيك  لى  هلبدهه  أو سجع أوز 

أة ب شهل وا ة لت   ل لك لا أس د أ  أج ل  لك  أسبا يو للف جل والف اس نجلشحيو  كة أخكي 
  ك ف ا الشبجطؤ واةبجع إماجع لد يه  ساال  لى الص يد البدهه  أو ال اله

امج ةأ يو اتش ج ه ةف ل غجلب ا ال يجسة ال جل ا الدجة ا  و و ل  اً أوضح ال فجسك أهه يشلاى ةاج د
ل ااتها و ه ال ف لا  قجل   جً لع ش بدخل أقل   ج  ج  لدمه سجناالشاج د  لاده لا يلال يااته  ف لا ا

وال فكوبجت   الدخج   اششكاك الدعإهه بدأ باضع  يلاه ا  و خلال ةاليل الد اجت غيك الركوس ا   نل 
ة شبك ال فجكل   ال  لف    ج سج د  لى ةاليل ه اجةه ال ع ف ا خلال الشاج د ل ال صجئكال شدا ا  ن

ن د الشاج د  ل ا جإ  الادسة  لى الش ج ل الصح ح  ع و ه الارجمج  اً جئ ا تدالصح ا وال جل ا ش
 .والشا ف  ع الشغييك ضكوس ج  للع ش ح جة  ليئا نجلكضج

وقجت ض اا  لاو الأ  ن نيك  لاده لا أزال أدجع هصف ال ااةيك: أةحصل  لى أ اال أقل كاه ت(إب) 
  ال ااد الغ ائ اهد ق  جلًا لا يللم  ساال جه ال دلل  لى  جً    دج دائ  فدج ح جة  ك حا جً أ شاد أهدج دائ 

ه  ل  لك  جه ع؟ و دد ج لا م ا  لدمك  جً    دج دائ أو أا شهل آخك  أو ةدجول الـ جم خجسج ال دلل
  وبدأت أُقلل  و الد اجت  جً ديدجس شهك  800ال ا  دع ةحصل  ل ه  وال ا وا الآ  أقل بدحا الدخل 
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  جه ع؟ ثت ةبدأ جه ةاليل الد اجت  ديدجس 35إلى  ديدجس 200 و أكنك  و  الدع نل ةاليل خد ا 
كبهج  الشه ةف ال فكوبجتك هاع يلل باة  وةغي ديدجس 9-8الي جئك اسة  ع إلى    نل ةاليل الشدخيو

 . لبا)ح ا(  30 صيك   رل لدا محشاا  لى ل ديدجساً  14جه ع؟ أهج أدجع حااله 
البجسزة الأخيكة الشه أظهكوج ال فجسك  جهع  الي ا: استخدام المهارات المكتسبة من تجارب العمل

 و خلال ال اجبلا  أوضح ج  قدسةه  لى اسش دام ال هجسات الشه اكشيبهج  و خبكاةه الـا لا جه ال  ل
صدع للآمس  ك ت  وغييل سليلا واس ا  و الاظجئف الشه شغلهج   نل ال  ل جه   بل  و بكاه ت( إ)

نجلإضججا إلى  لك  قجم نجل ديد  و الاظجئف غيك الكس  ا   نل ةصل ح الأتهلة ال دلل ا   الي جسات 
  ال هجسات الشه أخ وج   ه إلى الشاج دو و خلال و ه الش جسب  اكشيب    ا ا غد ا  و   واللسا ا

 .وةحايق ودف جه ح جةه ن د الشاج د ه ال هجسات ةش ح له أ  مظل  فغالاً ك ج م شكف جه ال اجبلا  أ  و 
ساال أدوات الد جسة  أو  لدا و ل الأدوات الشه   : أقال لد يه أهده   لع ن د  بيكبكاه ت(إ) 

وال  كجا الشه أ شلاهج  ج لع  لك لد يه لأهده  دع  أدوات ال  ل  لى ال  جد   أو   دات اللحجم 
 .نفهل  ج   فغالاً جً   م ب أ  أكا  دائ أ لت أهه  دد ج أةاج د  سأحشجج إلى شهل لأج له

( لإبكاه ت)م و ه ال هجسات س ح نجلإضججا إلى الح ج   لى إحيجس نجلهدف ن د الشاج د  جإ  اسش دا
ججا إلى بل جدة ثاشه بد يه  لأهه قجدس  لى الاه كاط جه اوش ج جت وواامجت ةحاق له الكضج  نجلإض

 .جه خد شه طاال ح جةه اً   يش ك اً ا شبجسه خبكة ال  ل  صدس 
ة ل شهج طاال : إهه شهل سائع هاً ج  ج  وقد اكشيبع  ل ةلك ال  كجا   ل ال  كجا الشه بكاه ت(إ) 

ح جةه  وأطب اهج  لى  ل شهل أج له الآ   الآ  ن د ةاج دا  أش ك أهده    نصكاحا لا أةدق  دي 
   جئه  جه ع؟

 :الخاتمة
مُظهك و ا البحث أ  ة كبا  بجس اليو جه  ااتها قرجمج الها ا ال اة ا والصحا الد ي ا ن د الشاج د 

 و ال  ش ع والهيئجت الصح ا والاتش جع ا  ةبيو أ   جَ خجة  جَ ة نل  كحلا حجس ا ةشـلب اوش ج
 نل جادا  الاظ  ا  والاه لال  وةغيك الأدواس الاتش جع ا  ةؤثك نف ل  الشغييكات ال كةبـا نجلشاج د

كبيك  لى ش اسوت نجل ات وةحشهت الد ي ا  إلا أ   كوها  بجس اليو  ود ت الأسكة وال  ش ع  
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 ا والد ي ا  ةل ب دوسًا  هً ج جه ة  يدهت  و الشا ف الإم جبه  ع و ه نجلإضججا إلى البكا ج الشأويل
 .الشحالات  والح ج   لى  يشا جت  جل ا  و الصحا الد ي ا والها ا ال اة ا

  يشرح أ  ة ل ل بكا ج الد ت الد يه والاتش ج ه  وةاجيك بيئا  ح لة البحثو و خلال اسشدشجتجت 
لا جه ال  ش ع  م  و أ  ميه ج نف ل  بيك جه ةحييو هاع ا ح جةهت  ةش ح لابجس اليو ال فجس ا ال  ج

وةاليل حجلات الاكشئجب والالق  جرلًا  و ة ل ل ش اسوت نجلاهش جل وال ات    ج ةؤ د الدشجئج  لى 
ضكوسة وضع س جسجت وبكا ج   صصا ةُكا ه احش جتجت  بجس اليو  وةاجك لهت الد ت الد يه 

 .لى  ااتها ةحدمجت ن د الشاج دوالأدوات الشه ةيج دوت  
وجه الدهجما  جإ  الاسشن جس جه سججه ا  بجس اليو ل س جاط  يؤول ا أخلاق ا  وإه ج وا ضكوسة 
  ش ع ا لر ج  ح جة  ك  ا و ات   دى لهت   ع ال  ل ال يش ك  لى ة ل ل الا ه نأو  ا د ت 

و ال  ك  بدجلً  لى  لك  ة شبك هشجئج و ا الها ا ال اة ا والصحا الد ي ا خلال و ه ال كحلا ال ه ا  
البحث خـاة  ه ا جه   جل ا وةـا ك اسشكاة   جت  يشدا ا ةر و ة  يو  بجس اليو وة ش هت 

 .نح جة  يشاكة و ات ق  ا
 :نتائج البحث

أ  ة كبا  بجس اليو ن د الشاج د ةشيت بشداع  بيك جه  يشاي الش ج ل  ع قرجمج  البحثأظهكت هشجئج 
 :ال اة ا والصحا الد ي ا  حيث م  و ةل  ص أوت الدشجئج   ج يله الها ا

 أشجس   ظت ال فجس يو إلى أ  جادا  الاظ  ا ال هد ا أدي إلى ش اس :ةغيكات جه الها ا ال اة ا  1
 شاكس نجل كاغ وجادا  الهدف  إلا أ  الب ض اسشـجع الشا ف  و خلال ةبده أدواس تديدة  

 .كجلاوش جم نجلهاامجت أو ال  ل الشـا ه    ج سج د  لى ة ل ل ش اسوت نجل ات
بي و البحث أ    ظت  بجس اليو م جها   و اسة جع جه  :ةأثيك الشاج د  لى الصحا الد ي ا  2

جب  خجةا ال يو م جها   و ض ف الفب ا الاتش جع ا أو هاص الد ت   دلات الالق والاكشئ
الأسكا  و ع  لك  أظهك آخكو   كوها ه ي ا  جل ا  ة  داا  و الش ج ل  ع الشغيكات نف ل 

 .ج جل  خجةا  دد ج  جهع لديهت  ااسد اتش جع ا وه ي ا قا ا
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له وةاجسب أجكاد الأسكة يلعبج  إلى أ  الد ت ال جئ البحث ةاةل :دوس الد ت الاتش ج ه والأسكا   3
جه ةحييو الحجلا الد ي ا والح ج   لى وا ا  يشاكة    ج أ   فجس ا الأهفـا  كاَ دوسًا  بي

 .الاتش جع ا ميجوت جه ةاليل الف اس نجلاحدة والد اس
أظهكت الدشجئج أ  الشحدمجت الكئ ي ا ةش لق بشابل الشغيكات ال يدما  :الاحش جتجت والشحدمجت  4

 ا والاهشاجل  و ح جة  ليئا نجلدفجط ال هده إلى ح جة أكنك ودولًا    ج ميشد ه الحجتا إلى والد ي
 .بكا ج د ت ه يه واتش ج ه   صصا له ه ال ئا

ةبيو أ   بجس اليو ال يو  جسساا أهفـا  ح لة  وشجس اا جه بكا ج ةأويل  :الاسشكاة   جت الدجتحا  5
جهاا أكنك قدسة  لى الح ج   لى ةاازههت الد يه ه يه  وأخ وا ناج دة الشا ف الإم جبه   

 .واسةبجطهت نجلها ا ال اة ا
و ه الدشجئج ةؤ د  لى أو  ا ةرججك ال هاد ال  ش ع ا والصح ا لد ت  بجس اليو جه و ه ال كحلا 
وة ل ل البكا ج الشه ةيج دوت  لى الشا ف الد يه والاتش ج ه نف ل ج  جل  لر ج  تادة ح جة 

 .و اائ ا ةج  ا  ع  شـلبجت ال كحلا ال ديدة كض ا 
 ش ح   و وا ا  بجس اليو الد ي ا والصح ادشجئج  لى جهت   ف يؤثك الشاج د  لى و ه الةيج د ك ج 

أ   لك الش ج ل  ع وا جت تديدة خجسج ساق ال  ل   لى الكغت  و  دجَ الشاج د للأش ج  الأكبك سد
و حشجج إلى الشا ف  إلا أ   بجس اليو م شلاا  خ جس اسشافجف وا جةهت  جَ قد م ا  جه البداما ةحدم

نجلإضججا   نف ل أ  ق وإم جد أوداف تديدة جه الح جة ةُ جثل إ  لت ةَُ اق ال  ل  و حيث الإشبجع
الشأ ل جه الأدواس وال يؤول جت والها جت الشه  كوا بهج  جَ يش ح الشاج د للأش ج  الأكبك سد إلى  لك
   و أ  يؤثك الشاج د  لى الصحا الد ي ا لابجس و   ج م لز قبالهت لها جت تديدة   جةهت بك ح 

قد ةاا  جشكة الشا ف الأول ا  ع الشاج د ةعبا  لى ال شاج ديو ال دد    اليو نـكق سلب ا وإم جب ا
 و ال  ل  جد اليا ه يشك ل حال ال  ل   بجلابش  دهتةيسو حشى ال يو ةاج دوا طااع ا  لأ  الانيك  و 

و ع  لك م  و أ  م  ف الشاج د  و الرغاط   ه للع شجه ح جةه مح ل  جَ سئ ي  جَ قد م اد ال كد ودج
الشه ميببهج ال  ل    ج ميج د  لى ةحييو الحجلا الصح ا   نل اسة جع ضغط الدم والالق  و  دحهت 

ح ج   لى ةحا   م  و الش كف  لى أ  الو و خلال و ه البحث .الااة لع ش ح جة أكنك ةحا
الشاج د ال  ـط والـا ه  :ه ي ا تيدة ن د الشاج د م ش د  لى  اا ل  ش ددة   لى سبيل ال نجل
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م ا    يدًا للصحا الد ي ا لل كد لأهه م  ده ةاقع والاسش داد ل شكة الشا ف  ع الاهيحجب  و ال  ل  
ال هت الاه كاط جه اسشافجف واامجت خلال جشكة الشا ف  و و  الاتش جع اساال  و الدجح ا ال جل ا أو 

واوش ج جت  شدا ا ل لق أوداف ح جة تديدة غيك  كةبـا نجل  ل  قد م ا   و ال  يد أمرًج الش ايك 
جه ال هجسات الشه ةت اكشيجبهج طاال الح جة واسش دا هج لل يج دة جه و ه ال  ل ا  والأوت  و  لك 

و الأجكاد ضكوس  اَ لت   ف ا حل ال ف لات م شبك أ ك أ  ة  ً ج للح ج   لى ةحا ه ي ا تيدة  لأهه م   
 . و حل ال ف لات   نل ال ف لات الصح ا أو ال جل ا  الشه ة د شجئ ا بيو  بجس اليو ال شاج ديو

 :التوصيات
يدبغه إهفجل بكا ج دا  ا ةح  ل  بجس  اليو:ةـا ك بكا ج ةأويل ه يه واتش ج ه  اتها لابجس   1

الشحدمجت الد ي ا والاتش جع ا ن د الشاج د   ع الشك يل  لى ة ل ل اليو  لى الشا ف  ع 
 .الف اس نجلها ا ال اة ا وةادمت اسشكاة   جت ل ااتها الرغاط الد ي ا

 يللم ز جدة الا ه لدي الأسكة وال  ش ع نأو  ا د ت  بجس اليو :وال  ش  هة ل ل الد ت الأسكا   2
لاتش جع ا وال  ش ع ا  بهدف ةاليل الف اس نجلاحدة  ع ةف  ع  فجس شهت ال  جلا جه الدفجطجت ا

 .وال للا
ا يدبغه للح ا جت وضع وةد ي  س جسجت وبكا ج  يشدا  : يشدا اةبده س جسجت وبكا ج ح ا  ا   3

اليو   و خلال ةاجيك خد جت ةح ا وه ي ا  وةيهيل  ةهدف إلى ةحييو تادة ح جة  بجس
 .اه كاطهت جه ال  ش ع

حث البجحنيو وال هجت ال  د ا  لى إتكال دساسجت  يش كة  ال يش ك: ف ةف  ع البحاث والشنق  4
ل يج دةهت  لى  ل هت أجرل لش جسب  بجس اليو واحش جتجةهت  نجلإضججا إلى إ داد  ااد ةنق ف ا

 .الشا ف وإ جدة بدجل وا شهت ال اة ا ن د الشاج د
الاه كاط جه أهفـا ةد  ا ةف  ع  بجس اليو  لى  ال ات:ةاجيك بكا ج ةد  ا  هجسات وةـا ك   5

ال هجسات  واكشيجب واامجت تديدة  وةادمت دوسات ةدس ب ا لش  يدهت  و الف اس نجلإه جز 
 .والاسةبجط ال يش ك نجل ات وبجل  ش ع

ضكوسة الشاع ا نأو  ا احشكام وةاديك  بجس اليو  وة ل ل  والاتش ج ه:هفك الا ه الناججه   6
س نق  شهت ودوسوت    ج يد ت  و اسشاكاس وا شهت الد ي ا   جهشهت جه ال  ش ع  لشكس خ الف ا 

 .نجلاهش جل والف اس
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