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 الملخص: 

إلى  م(1/1/2024)خلال المدة الزمنية ما بين  صبراتةأجريت هذه الدراسة في مدينة 
حيث جمعت  وعلاقتها بالجنس والعمرلتقدير نسبة الإصابة بالدودة الدبوسية  وذلك، م(31/6/2024)

 عشوائيا من المرضى المترددين على مختبر الرازي للتحاليل الطبية. عينة براز 180
%( وهذا يدل على 25.6وقد بينت نتائج الدراسة الحالية إن نسبة الإصابة بالدودة الدبوسية بلغت ) 

بين  إحصائيةكما أوضحت بأنه لا توجد فروقات ذات دلالة  ،نتشار ملحوظ لهذه الإصابةامعدل 
هناك    ، في حين أنه p value= 0.505ث كانت معدلات الإصابة الإجمالية حي ،الجنس والإصابة

وإن الفئة العمرية  ،p value= 0.042قيمة  كانتحيث  ،ارتباط كبير بين الجنس والفئة العمرية
% مقارنة بنسبة الإصابة في 23.9سنوات سجلت أعلى نسبة إصابة في الذكور  10الأقل من 

% مقارنة 34.8سنة سجلت أعلى نسبة إصابة  19-10العمرية للإناث %، و أن الفئة 8.7الإناث 
تم العثور على أنه  الدراسة: %، ولقد أوضحت نتائج8.7والتي بلغت  ،بنسبة الإصابة في الذكور

وكانت أعلى معدلات الإصابة في ، pvalue= 0.035 كبير بين العمر ومعدلات الإصابة  ارتباط
%( وانخفضت معدلات 40.8سنة ) 19-10%( و28.8ات )سنو  10الفئات العمرية دون سن 

كبير بين الجنس وأشهر  ارتباطنه لم يتم العثور على أفي حين  ،رالإصابة بشكل عام مع تقدم العم
ومع ذلك أظهر شهري مارس وأبريل أعلى معدلات  ،p value =0.221ن قيمة إحيث  ،الإصابة

 إصابة لكلا الجنسين.
 .دة الدبوسية، الإصابة، العمر، الجنسالدو  الكلمات المفتاحية:
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Estimating the incidence rate of Enterobius vermicularis infection and 

Its relation between gender and age in Sabratha 

Abstract: 

This study was conducted in Sabratha city during the period from the 

1st of January of 2024 to the 31st of June of the same year with a view to 

estimating the incidence rate of Enterobius vermicularis infection and its 

relevance to gender and age. 180 samples of stool were randomly gathered 

from patients visiting Al-Razi Medical Laboratory. The results of this 

investigative research showed that the incidence of Enterobius vermicularis 

infection reached (25.6%), which indicates a significant rate of this infection. 

No relation between gender and getting the infection was statistically shown, 

as the overall incidence rate was p value = 0.505. A significant relation 

between gender and age was manifested, as p value = 0.042. A group of 

males under 10-year-old recorded the highest incidence rate with 23.9% 

compared to females who recorded a rate of 8.7%, and a group of females 

between 10-19-year-old recorded the highest incidence rate with 34.8% 

compared to males, which recorded 8.7%. These results showed that a 

significant relation was clarified between age and incidence rates which was 

statistically measured (p value = 0.035), and the highest rates were shown in 

people under 10-year-old (28.8%) and in 10–19-year-old (40.8%). It was 

noticed that Incidence rates generally decrease with age, while no significant 

relation was conveyed between gender and being infected, as p value = 

0.221. March and April showed the highest incidence rates for both genders. 

  Keywords:: Pinworm, infection, age, sex.  
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 Introduction:  المقدمة
وذلك لقصر  ،وتوزيعا في جميع أنحاء العالم انتشاراتعتبر الديدان الدبوسية من أكثر الديدان      

وانتقالها السريع عن طريق الحشرات والأيدي الملوثة والرياح أثناء الجو الحار   ،دورة حياتها المباشرة
 الانتشار[، حيث تصل نسبة 2مليون نسمة ] 208ي [، إذ يبلغ عدد المصابين بها في العالم حوال1]

، لذا حظي هذا النوع من الديدان ي أكثر مما هي عليه عند البالغين[ وه3% ]30بها في الأطفال 
لأنها أكثر عدوى الديدان حدوثا للإنسان حيث يهيئ  ،في السنوات الأخيرة باهتمام العلماء والباحثين

و كذلك  [،4نتشار من المناخ المداري رغم إنها عالمية في توزيعها ]المناخ المعتدل لها أكثر نسبة للا
تسبب بما يعرف بداء  لأنها ،لما تسببه من مشاكل صحية للإنسان بسبب صلتها المباشرة به

ومن ثم تهاجر  ،تعيش هذه الديدان في منطقة الأعور في الأمعاء الغليظةو .  Enterbiasisالسرميات
الملقح الذي يحتوي على الجنين الكامل النمو حول منطقة الشرج في ثنيات إناثها ليلا لتضع البيض 

تحدث الإصابة الذاتية أو المباشرة لنفس المضيف عند وصول البيض لفم الإنسان  وأنها .[5الجلد ]
وعادة ما تكون الأعراض المرضية عبارة  .[6]أخر عن طريق الطعام أو الشراب أو قد تصيب مضيف 

[ ، وحدوث 7ي منطقة الشرج يرافقها أحيانا التهابات جلدية تصل حتى منطقة الأعور ]عن حكة جلدية ف
اضطرابات عصبية عند الأطفال كالأرق وعملية التبول الليلي وفي الإناث قد تهاجر الدودة لفتحة المهبل 

  .[9[ ]8الرحم ] يمكن أحيانا تسبب التهابات في قناة فالوب أو في عنق، و ثم تصعد إلى الرحم
الدودة الدبوسية  شارتإنهناك العديد من الأبحاث والدراسات العلمية التي تم إجراؤها لمعرفة مدى نسبة 

Enterobius vermicularis  في مختلف بلدان العالم وتباينت الدراسات المتحصل عليها من
[ 10] لعربياحيث قام  التالية، ففي الدراسات التي أجريت في ليبيا كانت النسب ،دراسة إلى أخرى 

أم الجرسان  ،لمترددين على مستشفيات الزنتانبعض الطفيليات المعوية ل شارتإنبدراسة حول مدى 
وأظهرت النتائج بأن أعلى نسبة إصابة كانت بطفيل الدودة الدبوسية  ،ويفرن بمنطقة الجبل الغربي

نسبة تواجد الدودة  وفي دراسة قام بها القمودي حيث توصلت هذه الدراسة إلى أن ،%(48.9بنسبة )
[ .كما قام صداقة بدراسة عن الطفيليات المعوية في المؤسسات التعليمية 11%(]0.3الدبوسية بلغت )

%( للدودة الدبوسية 0.6و سجلت نسبة الإنتشار ) ،الأساسية بشعبية درنة ودور البيئة في انتشارها
ان في مدينة الزاوية سجلت نسبة [. في حين سجلت دراسة الطفيليات المعوية التي تصيب الإنس12]
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وفي الدراسات العالمية كانت النتائج  [.13%] 0.3نوع واحد من الديدان الدبوسية بنسبة  شارتإن
حيث قام حسنين في محافظة مصر الغربية بدراسة لانتشار العدوى الطفيلية المعوية بين  :كالاتي

يف وأوضحت نتائج الدراسة أن نسبة الإصابة أطفال المدارس الإبتدائية الذين يعيشون في الحضر والر 
[ وأشارت دراسة الحسيني 14%( ]8.8بلغت ) Enterobius vermicularisبالدودة الدبوسية

لمعرفة التحري الجزئي ومدى إنتشار طفيلي الجيارديا لمبليا في مدينة بعقوبة العراق أن نسبة تواجد 
[ . كما أجرى البياتي دراسة 15%( ] 5.022)كانت  Enterobius vermicularisالدودة الدبوسية 

أوضحت  .وبائية وتشخيصية لبعض الطفيليات المعوية التي تصيب الأطفال في محافظة الديوانية
الإصابة  انتشاركذلك أظهرت دراسة قام بها المرشدي عن  ،[16%( ]1.8أن نسبة الإصابة كانت )

 [17% ]2.4الدودة الدبوسية  انتشارنسبة في مدينة الحلة و أن  الممرضةبالطفيليات المعوية 
وهل هناك  ،الدراسة تكمن في معرفة تقدير نسبة الإصابة بالدودة الدبوسية اهداف الدراسة:أهداف 

مزيد من الدراسات الأخرى حتى بقد تزودنا  والتوصل الى نتائج .علاقة للجنس والعمر بتلك الإصابة
 ابة من الدودة الدبوسية وكيفية الوقاية منها. للتقليل من نسبة الإص استراتيجيةيتم وضع 

 Material and Methodsالمواد وطرق العمل:
عينة براز من المرضى المترددين  180تم الحصول على و أجريت هذه الدراسة في مدينة صبراتة 

ولقد تم اخذ هذه العينات بطريقة منظمة معتمدة على ترتيب  ،على مختبر الرازي للتحاليل الطبية
م لكلا الجنسين ومن 31/6/2024م إلى 1/1/2024زمنية محددة ابتداء من  ةشهر السنة في مدأ

 وبالفحص المجهري المباشر تمت عملية الكشف .  ،مختلف الأعمار
عينة البراز، الميكروسكوب، أنبوبة بها عود خشبي، شرائح، أغطية للشرائح  :خدمةالمواد المست 

 ومحلول ملحي. 
 Microscopic Examination الفحص المجهري 

 [ بإتباع الخطوات التالية. 18لقد تمت عملية الفحص المجهري باستخدام طريقة المسحة المباشرة ]
 وضع قطرة من المحلول الملحي على الشريحة .  .1
 باستخدام عود خشبي خاص بتحليل البراز تم خلط كمية صغيرة من البراز ومزجها جيدا . .2
 ثم وضع الغطاء للشريحة .  .3
 .   X10 ،X40،X100القوة ،  باستخدامتم فحص الشريحة تحت المجهر  .4
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 Statistical analysis التحليل الإحصائي:
لتقييم استجابات عينة الدراسة، تم استخدام الإحصاءات الوصفية لتحليل البيانات باستخدام 

، رسومات بيانية، (، والتي تشمل: جداول تكراريةSPSS V27الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )
 واختبار مربع كاي للاستقلالية.
 ( يبين توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الجنس1جدول )

 % العدد النوع

 43.3 78 ذكر

 56.7 102 أنثى

 100.0 180 الإجمالي

 

%( 43.3ذكرا ) 78حالة، منهم  180( أن العينة تكونت من 1الجدول (أظهرت النتائج الموضحة في 
يلاحظ أن نسبة الإناث في العينة كانت أعلى بشكل واضح من نسبة  .%(56.7) أنثى 102و 

الذكور مما قد يشير إلى اختلاف في معدلات الإصابة أوفي أنماط طلب الرعاية الصحية بين 
 الجنسين فيما يتعلق بعدوى الدودة الدبوسية. 

 ( يبين توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الفئات العمرية2جدول )
 % العدد رالعم

 28.9 52 10أقل من 

10-19 49 27.2 

20-29 26 14.4 

30-39 17 9.4 

40-49 14 7.8 

50-59 17 9.4 

 2.8 5 سنة فأكثر 60

 100.0 180 الإجمالي

 

أن الفئة العمرية الأكثر تمثيلا هي الأطفال دون سن العاشرة تبين ( 2النتائج الموضحة في )الجدول 
لوحظ انخفاض و  ،%(27.2، 49سنة )ن= 19-10الفئة العمرية  %(، تليها28.9، 52)ن= 

، 5سنة فأكثر)ن= 60تدريجي في نسبة الحالات مع تقدم العمر، حيث كانت أقل نسبة للفئة العمرية 
%( كانت من الأطفال 56.1يشير هذا التوزيع إلى أن معظم الحالات المدروسة )و  .%(2.8
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عكس ارتفاع معدل الإصابة بعدوى الدودة الدبوسية في هذه سنة (، مما قد ي 20والمراهقين )اقل من 
 الفئات العمرية.

 ( يبين توزيع حالات الإصابة بالديدان الدبوسية3جدول )

 % العدد الإصابة

 25.6 46 مصاب 

 74.4 134 غير مصاب

 100.0 180 الإجمالي

 

حالة  46هناك  كانت ،سةالدراحالة في  180( أن من بين 3أظهرت النتائج الموضحة في )الجدول 
%( غير مصابين. هذه النتائج 74.4شخص ) 134%(، بينما كان 25.6مصابة بالديدان الدبوسية )

ملحوظ  انتشارتشير إلى أن ما يقارب ربع العينة كانوا مصابين بالديدان الدبوسية، مما يدل على 
 لهذه العدوى في المجتمع المدروس.

 بالدودة الدبوسية حسب الجنس ة( يبين عدد ونسبة الإصاب4جدول )

 العدوى

 الجنس
اختبار 

 مربع كاي

القيمة 

 الاحتمالية
 أنثى ذكر

 % العدد % العدد

 15.6 28 10.0 18 مصاب 
0.445 0.505 

 41.1 74 33.3 60 غير مصاب

   56.7 102 43.3 78 الإجمالي
 

 

( 18% )ن=10.0بين الذكور كانت  ( أن نسبة الإصابة4أظهرت النتائج المعروضة في )الجدول 
مع قيمة χ² = 0.445نتيجة اختبار مربع كاي وكانت . ( بين الإناث28% )ن=15.6ما كانت بين

هذه النتيجة تشير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ، p value=0.505الدلالة الإحتمالية 
على  α = 0.05عند مستوى الدلالة في معدل الإصابة بعدوى الدودة الدبوسية بين الذكور والإناث 

الرغم من أن نسبة الإصابة بين الإناث كانت أعلى قليلا، إلا أن هذا الفرق لم يكن كبيرا بما يكفي 
ليكون ذا دلالة إحصائية. وبالتالي لايمكن إستنتاج وجود علاقة قوية بين الجنس وحدوث عدوى 

 الدودة الدبوسية في هذه العينة. 
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 دد ونسب العينات المصابة والغير مصابة بالدودة الدبوسية حسب الفئات العمرية( يبين ع5جدول )

 العمر

 العدوى

 مربع كاي
القيمة 

 الاحتمالية
 غير مصاب مصاب 

 % العدد % العدد

 20.6 37 8.3 15 10أقل من 

13.567 0.035 

10-19 20 11.1 29 16.1 

20-29 4 2.2 22 12.2 

30-39     1 0.6 16 8.9 

40-49     3 1-7 11 6.1 

50-59     3 1-7 14 7.8 

 8-2 5 0.0 0 سنة  60أكثر من 

   74.4 134 25.6 46 الإجمالي

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية في معدلات بين الفئات 5أظهرت النتائج الموضحة في )الجدول 
لوحظ أن أعلى نسب الإصابة كانت  ( حيث(p value= 0.035, χ²= 13.567العمرية المختلفة 

 19-10( في الفئة العمرية 20% )ن=11.1كانت نسبة الإصابة ففي الفئات العمرية الأصغر، 
كانت معدلات الإصابة  في المقابل ،سنوات 10( في الفئة العمرية أقل من 15% )ن=8.3، وسنة

سنة.  60ئة العمرية أكثر من أقل في الفئات العمرية الأكبر، مع عدم وجود إصابات مسجلة في الف
يبدو ان الأطفال  لذلكهذه النتائج نشير إلى وجود علاقة بين العمر وخطر الإصابة بالدودة الدبوسية، 

 والمراهقين أكثر عرضة للإصابة مقارنة بالبالغين والمسنين.
 ( يبين العلاقة بين الجنس والفئة العمرية للمرضى المصابين بالدودة الدبوسية6جدول )

 العمر

 النوع

 مربع كاي
القيمة 

 الاحتمالية
 أنثى ذكر

 % العدد % العدد

 8.7 4 23.9 11 10أقل من 

11.503 0.042 

10-19 4 8.7 16 34.8 

20-29 1 2.2 3 6.5 

30-39     0 0.0 1 2.2 

40-49 1 2.2 2 4.3 

50-59     1 2.2 2 4.3 

 0.0 0 0.0 0 سنة  60أكثر من 

   60.9 28 39.1 18 الإجمالي

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في توزيع الإصابات ( 6النتائج المعروضة في )الجدول  أظهرت
حيث لوحظت اختلافات (p=0.042, χ² =11.503) بين الجنسين عبر الفئات العمرية المختلفة 
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 10في الفئة العمرية أقل من ملحوظة في نمط الإصابة بين الذكور والإناث عبر الفئات العمرية. ف
أما في الفئة  ،%(8.7%( مقارنة بالإناث )23.9سنوات، كانت نسبة الإصابة أعلى بين الذكور )

مقارنة  ،%(34.8سنة، كانت الإصابة أعلى بشكل ملحوظ بين الإناث ) 19-10العمرية 
، مع وجود لإختلافات بين الجنسين أقل وضوحابينما الفئات العمرية الأكبر كانت ا ،%(8.7بالذكور)

في حين لم تسجل أي إصابات في الفئة العمرية أكثر  ،إصابة منخفضة نسبيا لكلا الجنسيننسب 
تشير هذه النتائج إلى وجود تفاعل ملحوظ نسبيا بين الجنس والعمر و سنة لكلا الجنسين.  60من 

سنوات والفئة  10ث الفئة العمرية للذكور الأقل من حي فيما يتعلق بخطر الإصابة بالديدان الدبوسية،
 سنة هم الفئة الأكثر عرضة للإصابة في عينة الدراسة. 19-10العمرية للإناث المراهقات من

 ( يبين العلاقة بين الجنس وأشهر الإصابة للمرضى المصابين بالدودة الدبوسية7جدول )

 الشهر

 النوع

 مربع كاي
قيمة 

 الاحتمالية
 ىأنث ذكر

 % العدد % العدد

 4.3 2 6.5 3 يناير

6.995 0.221 

 13.0 6 2.2 1 فبراير

 17.4 6 15.2 7 مارس

 15.2 7 15.2 7 أبريل

 2.2 1 0.0 0 مايو

 8.7 4 0.0 0 يونيو

   60.9 28 39.1 18 الإجمالي

حصائية في توزيع ( عدم وجود فروقات ذات دلالة إ7أظهرت النتائج المعروضة في )الجدول
، فبالرغم من عدم وجود ( p=0.221, χ²= 6.995الإصابات بين الجنسين عبر الأشهر المختلفة )

دلالة إحصائية، يمكن ملاحظة أن أعلى نسب إصابة كانت في شهر مارس وابريل لكلا الجنسين 
للإناث  %15.2% و 17.4% في كل من الشهرين، بينما بلغت 15.2فبلغت نسبة الإصابة للذكور 

على التوالي، في حين لم تسجل أي إصابات للذكور في شهري مايو ويونيو، وسجلت الإناث إصابات 
% على التوالي(، أما في شهر فبراير فكانت نسبة الإصابة 8.7% و2.2في هذين الشهرين بنسبة )

الإصابة %( بشكل عام، وكانت نسبة 2.2%(، مقارنة بنسبة الإصابة بالذكور )13.0بين الإناث )
 %(.39.1%( مقارنة مما هي عليه في الذكور التي بلغت )60.9أعلى بين الإناث )
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 Discussionالمناقشة : 
وذلك  ،عينة براز أخذت عشوائيا من كلا الجنسين 180أجريت الدراسة الحالية على عدد  لقد

ئج إن النسبة الكلية لتقدير نسبة الإصابة بالدودة الدبوسية وعلاقتها بالعمر والجنس، وبينت النتا
[ في مدينة بنغازي حيث 19%، وهي مقاربة لما سجله ]25.6للإصابة بالدودة الدبوسية قد بلغت 

[ في مدينة الموصل حيث كانت نسبة 20متقاربة أيضا مع ما سجله ]و  .%24.4نسبتها  تبلغ
ها بعض %. في حين كانت نسبة هذه الدراسة أعلى من النسب التي توصلت إلي24.3الإصابة 
 كذلك .  %4[ في مدينة طرابلس بنسبة 22و ]، %11.3حيث بلغت  ،[ في مدينة سبها21الدراسات]

بينما  ،%0.1[ في مدينة سبها 24%، و دراسة ]0.6[ بنسبة 23الدراسة التي أجريت في مدينة درنة]
فرن اذ بلغت يو  الزنتان [ في مدينة10من ]كانت نسبة هذه الدراسة أقل من النسبة التي سجلها كل 

%. يرجع سبب الاختلاف والتشابه في نسبة الإصابة 38.7[ في مدينة المرج بنسبة 25%، و]48.97
المسجلة بين الدراسة الحالية والدراسات الأخرى لاختلاف حجم العينة واختلاف الظروف البيئية 

ن طريقة المسحة وربما يرجع أيضا إلى نوع الطريقة المستخدمة للفحص، وبالرغم من أ ،والمناخية
المباشرة غير دقيقة إلا أن نسبة نتائج الدراسة الحالية كانت عالية مقارنة بنتائج بعض الدراسات 

 ،، ويعزى ذلك لقلة الوعي الصحيةهذه الدودة كان عالي انتشاروهذا يدل على أن نسبة  ،الأخرى 
 بالنظافة الشخصية .  الاهتماموقلة 

بين الجنس ومعدل  p-value>0.05د دلائل إحصائية أشارت النتائج إلى عدم وجو  كذلك
 [.25[ ]20من ]وهذه النتائج تتفق مع ما سجله كل  ،حيث تصيب كلا الجنسين ،الإصابة
-pبينت نتائج هذه الدراسة وجود فروقات ذات دلائل إحصائية بين الجنس والفئة العمرية  كما

value < 0.05، نوات أعلى نسبة إصابة في س 10الأقل من  حيث سجلت الفئة العمرية
في  [26]وهذه النتائج تتفق مع ما سجله  %،8.7مقارنة بنسبة الإصابة في الإناث  ،%23.9الذكور

بالنظافة الشخصية وقلة الوعي الصحي عند  الاهتماممدينة بابل، ويعزى السبب في ذلك إلى عدم 
عرضة للتلوث والإصابة بالمرض الذكور في هذه الفئة العمرية أكثر  لانالأطفال في هذا العمر، 

نتيجة لطريقة لعبهم ولهوهم خارج المنزل، مقارنة بالإناث اللاتي يعتبرن أقل نشاطا و حركة ولعب 
 19-10وبالتالي تكون فرصة إصابتهن بالمرض أقل، في حين سجلت الفئة العمرية  ،من الذكور
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يرجع ذلك و %، 8.7ة في الذكور مقارنة بنسبة الإصاب ،%34.8سنة أعلى نسبة إصابة في الإناث 
بغسل الأيدي بعد التغوط  الاهتماموعدم  ،وعدم إتباع القواعد الصحية ،إلى إهمال النظافة الشخصية

وهذا يعتبر له دور كبير في زيادة نسبة إنتشار الدودة و  ،وقبل الأكل وكذلك عند تحضير الأكل
 [27]الإصابة المباشرة من شخص إلى أخر 

 p-value < 0.05نتائج إلى أن هناك دلالة إحصائية بين العمر والإصابة أوضحت ال كذلك
-10(  و100× سليم  52مصاب /  15سنوات ) 10حيث تبين أن الفئتين العمريتين دون السن 

وقد بلغت نسبتهما  ،هما الفئتان الأكثر إصابة ،(100× سليم  49مصاب /  20سنة )  19
 %( على التوالي.40.8%( و)28.8)

النتائج كذلك أنه لا توجد فروقات ذات دلالة إحصائية متباينة بين الجنس وأشهر  ضحتوأو 
ولكن أظهر شهري مارس وأبريل أعلى معدلات نسبة إصابة لكلا ، p- value > 0.05الإصابة 
يكون ذلك سبب لتوفر  وقد ،[24]وتختلف مع دراسة  ،[28]وهذه النتائج تتفق مع ما سجله  ،الجنسين

 مناسبة لنمو الديدان الدبوسية خلال هذه الأشهر. الظروف ال
 Conclusions: الاستنتاجات

لا تزال عدوى الدودة الدبوسية مصدر قلق صحي كبير، حيث تؤثر على واحد من كل أربعة  .1
 أفراد تقريبا من السكان الذين شملتهم الدراسة. 

يث يكون الأطفال والمراهقون يعد العمر عاملا حاسما في قابلية الإصابة بالديدان الدبوسية، ح .2
 أكثر عرضة للخطر. 

في حين أن معدلات الإصابة الإجمالية لا تختلف اختلافا كبيرا حسب الجنس، إلا أن هناك  .3
 اختلافات بين الجنسين حسب العمر في أنماط الإصابة. 

 أعلى.  ةإصاب معدلات الربيع أشهر تظهر حيث الإصابة، معدلات في موسمية اختلافات هناك تكون  قد .4
 Recommendationsالتوصيات: 

 : بالاتينوصي  العدوى بها وكذلك منع عودتها بعد العلاج، وانتشارلمنع الإصابة الأولى بهذه الديدان    
 ، وبعد الذهاب إلى المرحاض. غسل يديه دائما قبل تناول الطعامبتعليم الطفل أن يقوم ب .1
، وتغييرها باستمرارس والمناشف بالماء الساخن بعدم مشاركة الملابس والمناشف، وبغسل الملاب .2

 يوميا في حالة وجود مريض بعدوى الديدان الدبوسية في المنزل بعد مشاركتها مع الغير. 
 .لمعالجة المصابين بنشر الوعي الصحي بين المواطنين والكشف الدوري المستمر .3
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