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 الملخص:
لكشف عن فاعلية البرنااج  الرروا ف فال الماد جان ال شاترب الررو  اة هدفت الدراسة إلى ا

والأكادي ياااة والفيا ياااة والرمياااي جااان فاعل راااج فااال لياااديو الجااار  لرلااا  ال شاااترب وج ا  ر اااا لاااد  
 طالباب كلياب الرروية بجاججة الزاو ة.

( طالباااة جااان طالبااااب الع ااا  ال ااااب  60ح اااب طبيااات الدراساااة علاااى ع )اااة لك نااات جااان  
ي أب عي ااىو ولااو لي اايو الج )ااة إلااى جج اا عر نو أحااده ا لجر بيااة الراال طبااو راال الررويااة الزاو ااة بتل 

ب عي ااى تليااة الررويااة أالررو  ااة والأكادي يااة والفيا يااة بعل  ااا البرناااج  الررواا ف للمااد جاان ال شااترب 
ة ولااو وال ج  عااة الفانيااة  الةاابلة( الراال درساات باللر يااة ال جراااد و( طالااو وطالبااة30وعاددهن  

( طالباة بتليااة الررويااة الزاو اةو واساارردجت الدراسااة 30لرجار  إلااى أف جر  ار لجر باالو وعااددهن  
و وللإ ابة علاى أساةلة الدراساة و ووجد ضبط الج )ة فل الر ائص غ ر الرجر بيةال )   الرجر بل

ئية ال و الإح اااولااو اسااررداس الأساا ووالرمياي جاان فروضاا ا اساارردجت الباحفااة اسااربيا  لل شااترب
 إلى ال)رائ  الرالية: ال )اسبةو ول صلت

و  د فروق دالة إح ائياً ب ن جر سلاب در اب طالباب ال ج  عة الرجر بياة والةاابلة فال  .1
جقياااا ال شااترب الررو  ااة والأكادي يااة والفيا يااة كاا  علااى حاادا والدر ااة الكليااة فاال الرلب ااي 

 البجدف ل الح ال ج  عة الرجر بية.

ائياً باا ن جر ساالاب در اااب طالباااب ال ج  عااة الرجر بيااة فاال جقياااا و اا د فااروق دالااة إح اا .2
لاال ال شااترب الررو  ااة والأكادي يااة والفيا يااة كاا  علااى حاادا والدر ااة الكليااة فاال الرلبيياا ن اليب

 والبجدفو ل الح الرلب ي البجدف.
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Abstract: 
The study aimed to reveal the effectiveness of the educational program in 

reducing educational, academic and cultural problems and to verify its effectiveness 

in providing treatment for and confronting these problems among female students of 

the Colleges of Education at Zawia University. 

The study was applied to a sample consisting of (60) seventh-semester female 

students at the Zawia College of Education, Abu Issa. The sample was divided into 

two groups, one of which was experimental, to which the educational program was 

applied to reduce educational, academic, and cultural problems, and the College of 

Education, Abu Issa. Their number was (30) male and female students, and the second 

group was (The control) who studied in the usual way and was not exposed to any 

experimental variable. They numbered (30) students at the Zawia College of 

Education. The study used the experimental method. To answer the study’s questions 

and verify its hypotheses, the researcher used a questionnaire for the problems and 

appropriate statistical methods were used, and reached the following results: 

1. There are statistically significant differences between the average scores of 

female students in the experimental and control groups on the scale of educational, 

academic and cultural problems separately, and the total score on the post-application 

in favor of the experimental group. 

2. There are statistically significant differences between the average scores of 

the female students of the experimental group on the scale of educational, academic 

and cultural problems separately and the total score in the pre- and post-applications, 

in favor of the post-application. 

 مقدمة:
يجااد الرجلاايو الجاااججل ضاارورة جاان ضاارور اب إعااداد رأا ال ااال البشاارف ال  هاا  للإنرااا  
والبمب والرل  رو ورف  ال  ر   الرم    الأكادي لو والعكرفو والفيافل الجااسو للج لياة الرجلي ياة 

ل جاا  للاا  الفاا رابو والراال اجاا ل  يااةو وكلاا  جاان أ اا  الرجاجاا  العجر يااة والرك)فاال  اا  الفاا راب ال 
فرضت على كافة ال جر جاب وال جر   الل بل جان ب ا) و ضارورة إنراا  ال جرفاة ول ار رها لردجاة 
الاحريا اب الا ر اعية وإحداث الريدس الجل ل والررو ف والفيافلو ووذل  زاد دور الجاججة وأه  ر ا 
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خلاط الر) ياة الشاااجلة ولل  رهاا جان خاارل الرك ازة الأساساية فال لشاات    رجل ا ن وأصاابمت فال حيااة ال
 الاهر اس بالرجليو وخاصة الرجليو الجاججل الذف يجربر ال عاء الرئيس لرمي ي ل) ية ال  ارد البشر ة.

  باا   ال اا ارد البشاار ة هاال ع اااد ع لياااب الر) يااة فاال أف جرج اا (1 (2000و  كااد  أح ااد إباارا يوو 
ليس هذا فم وو ولكن جن ال جروف أنج على قدر فاعلياة جادخرب هاذا الرجلايو وكعااراج الداخلياة 

كاا   ن عياااة جرر الااجو وكعااراااج الرار يااة جااان اليااا   البشاار ة ال  هلاااة الرزجااة فااال احريا ااااب ل -
عرضاج يا الر) ية الي جية ب شتال ا ال ررلعةو كاسرجابة طبيعية لرل  ر المياة الرل يعيش ا العرد وج

 كل  الرل ر جن لمدياب  دادة ل رلزس ج)ج ج ا  ر ا لكل ابيى و  ر ر فل أفة  الأوضاع.
و رحاام جااان خاارل كلااا  ب نااج جااان الةاارورف علاااى قااادة الجاججااااب وكلياااب الرروياااة خاصااةو جااان 
الرجاارف علااى ال شااترب الرئي ااية الراال ل ا ااج طااري الجلااو فاال لمي ااي أهااداف الر) يااة والراال جاان 

 لمدث ل  راً أو لجدار فل ججر  الج  د الرل لبذل جن أ   الر) ية والريدس. ش ن ا أ 
باا   ال جر جاااب ب ااعة عاجااة لجر ااد فاال ج ا  ااة جشااترل ا علااى جااا  (2 (2007و شاا ر  الشااي و 

ل رلكج جان خباراب ولجااري وججاارف الرال كل اا ازدادبو ول ت)ات جان حا  هاذب ال شاترب بشات  
لاى لرو  ة أو ثيا يةو وإكا كاا  ال  ر ا   فال كليااب الرروياة ي اج   إأفة  س ءاً كانت دراسية أو 

لى أهاو جل ل ال  ريب و فإ  هذا ارللو فل البداية الرجرف إ ليديو الرعاية المية والر  يج ال ليو ل
ال شاااااترب الراااااال ل ا اااااج طالباااااااب كليااااااب الررويااااااة بالجاججااااااب بشاااااات  عااااااس وليااااااديو الر    اااااااب 

اساابة ل اانو ولاازودهن بال جل جاااب وال  اااراب الرئي ااية الراال ل تاا) ن جاان وال  اااعداب ال االي ة ال )
 .(3 اليا  ع ل و فل ال  ريب 

ف ولر  الباحفة ب   المد جن ال شترب الرل ل ا   ا طالباب الجاججة داخ  كلياب الرروية ب ررل
  اا ولياب أق اااج ا الجل يااةو ار قااف علااى جااد  إل اااس ال جلااو  أعةاااء ه ةااة الراادر س بالكلياااب( بال

ال لياااة علاااى عالياااجو وقدرلاااج علاااى باااذل الج ااد لإنجااااذ الج لياااة الرجلي ياااة ولاااذل   ال شاااترب الرااال 
 ل ا اج اللالبااابو وكلا  جاان خارل اسااررداس البرناااج  ال ر) عاة الراال لز اد جاان قدرلاج علااى الابركااار

 حا ال او وجرللبال ا   جرع و لر ائص ال)  ووال جد إعداد   د أكادي ياً ولرو  اً وثيا ياً و والرجداد 
الأساساااية بتااا  جرحلاااة جااان جراحااا  الرجلااايوو وخاصاااة جرحلاااة الرجلااايو الجااااججل لاكرشااااف جشاااترلج 

 .ونياط ضجعج وليديو الر  يج والإرشاد لج لري  ر الرجليو ل ن ول  اارة ع لية الريدس المةارف 
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لرجلي يااااة ولاااا ف ر كافااااة ولاااذل  يجااااو علااااى كلياااااب الررويااااة بالجاججاااااب الل بيااااة الاهر اااااس بالج ليااااة ا
 جرللبال ااااو للج ااا  علاااى ج ا  اااة بجاااو ال شاااترب الررو  اااة والأكادي ياااة والدراساااية والفيا ياااة الرااال
ة ل ا ااج طالباااب كلياااب الررويااة داخاا  كليااال و جاان خاارل إعااداد وو)اااء البااراج  الررو  ااة والإرشااادي

 قايااة جاان للاا  ال شااترب جاان ال )اساابة الراال ل اااعد علااى لااذل   حجااو ال شااتربو والج)ايااة ب ااا وال
ا ا  ال  اااه ة فال ال) اا   والارليااء ب  اار   طالبااب كلياااب الرروياة نماا  ج اريب  أفةاا  خااالل 
جااان الرجي اااداب وال شاااتربو ول اااذا  ااااءب هاااذب الدراساااة جماولاااة الرجااارف علاااى للااا  ال شاااتربو 

يا يااة والأكادي يااة والفباسااررداس البااراج  الررو  ااة واياااا فاعل ر ااا فاال المااد جاان ال شااترب الررو  ااة 
 لد  طالباب كلياب الرروية بجاججة الزاو ة.

 مشكلة الدراسة:

لرماااادد جشاااااتلة الدراساااااة المالياااااة فااااال ضااااجف ج ا  اااااة بجاااااو اللالبااااااب لل شاااااترب الررو  اااااة 
 ااا ل والأكادي يااة والفيا يااة بتلياااب الررويااة  اججااة الزاو ااةو وجاان لااو فااإ  جشااتلة الدراسااة لك اان فاال الر

رال ل ا اج ل: جا فاعلية برناج  لرو ف للمد جن ال شترب الررو  اة والأكادي ياة والفيا ياة الالرئيس الرال
 لتالية:اوينبثق عن هذا التساؤل الرئيس التساؤلات الفرعية  طالباب كلياب الرروية  اججة الزاو ة؟

 جااا صاا رة إعااداد برناااج  لرواا ف للمااد جاان ال شااترب الررو  ااة والأكادي يااة والفيا يااة الراال -1
 ل ا ج طالباب كلياب الرروية  اججة الزاو ة؟

 ااج جااا فاعليااة برناااج  لرواا ف للمااد جاان ال شااترب الررو  ااة والأكادي يااة والفيا يااة الراال ل ا -2
 طالباب كلياب الرروية  اججة الزاو ة؟

ل اادف الدراسااة الماليااة إلااى الكشااف عاان فاعليااة البرناااج  الررواا ف فاال المااد جاان أهددداا الدساسددة: 
ب رلاا  ال شااترلررو  ااة والأكادي يااة والفيا يااةو والرميااي جاان فاعل رااج فاال ليااديو الجاار  ال شااترب ال

 وج ا  ر ا لد  طالباب كلياب الرروية بجاججة الزاو ة.
 أهمية الدساسة: تكمن أهمية الدساسة في الآتي:

جن  دث  يجلبرز أه ية الدراسة فل ك ن ا جماولة لع و واق  الرجلو الجاججل بتلياب الررويةو وجا يم -
و ج ا  ا  ة الرمدياب ال ررلعة للر) يةجشترب لعرر  الردر س والرلب ي ال ميحو ول ت)ج جن ج

 يججلج واق  يي س بدورب فل حلملة ال شترب الرل ل ا ج اللالباب داخ  كلياب الرروية.

 ل  و الدراسة أيةاً فل ل ضيح ال شترب الرل يجانل ج) ا طالباب كلياب الرروية للج اب -
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كاب الاخر ااااج بجاججاااة الزاو اااة والياااائ  ن بج لياااة الرااادر س الجااااججلو حراااى ار ااا)ى ل ااان  
 الاعر اد على أنع  ن فل حلملة ال شترب س ءاً كانت أكادي ية أو الررو  ة أو ثيا ية.

ل اا و أيةاااً فاال الكشااف عاان ال شااترب الأكادي يااة والررو  ااة والفيافااة الراال ل ا  ااج اللالباااب  -
 لية الرجلي ية بتلياب الرروية  اججة الزاو ة.أث)اء س ر الج 

 فروض الدساسة:
( با ن جر سالاب در ااب طالبااب ال ج  عاة 0.05ل  د فاروق دالاة إح اائياً ع)اد ج ار     -1

 يااة الرجر بيااة والةااابلة فاال جقياااا ال شااترب ال رلبلااة بالأبجاااد الأكادي يااة والررو  ااة والفيا
 لح ال ج  عة الرجر بية.والدر ة الكلية فل الرلب ي البجدفو ل ا

ل  د فروق دالة إح ائياً ب ن جر سلاب در اب طالباب ال ج  عاة الرجر بياة علاى جقيااا  -2
اليبلال  ال شترب ال رلبلة بالأبجاد الررو  ة الأكادي ية والفيا ياة والدر اة الكلياة فال الرلب اي

 والبجدفو ل الح الرلب ي البجدف.

 حدود الدساسة:
لت المدود ال  ضا عية ب اذب الدراساة علاى برنااج  لروا ف للماد جان حدود ال  ض عية: اشر  -

 ال شترب الررو  ة والأكادي ية والفيا ية لد  طالباب كلياب الرروية  اججة الزاو ة.

 و ة. اججة الزاواب عي ى والزاو ة و الرروية لو أ راء هذب الدراسة بتل رل المدود ال تانية:  -

 . 2023-2022ل لجاس الجاججا المدود الزجانية:  -

ة ول فا  ال ج  عا طالباب كلية الرروية أب عي اىا راء هذب الدراسة على لو المدود البشر ة:  -
 و  وكلية الرروية الزاو ة الرل ل ف  ال ج  عة الةابلة .ةيب الرجر 

 مصطلحات الدساسة: -
 ل هاال الياادرة علااى إنجاااز الأهااداف أو ال اادخرب لبلاا ج ال)رااائ  ال ر اا ة وال صاا   فاعليددة:ال

هال ج ار   الرا ث ر للبرنااج  الرروا ف  وتعدرا الفاعليدة إجرائيدا :. (4 إل  ا ب ق اى حاد ج تان
 الذف ارركج فل ال ر  راب الرابجة.

 ه  برناج  لرو ف ص و وفي حا اب وقدراب ال رجل  ن ونظرل و إلى هذب ال ع ا سو برنامج: ال
ال  قاااااااااف  و يااااااااا س علاااااااااى ججااااااااااا ر لااااااااا)ظو ال مرااااااااا   والإ اااااااااراءاب علاااااااااى وفاااااااااي جيرةاااااااااياب

: ب نااج خلااة شاااجلة كاب أهااداف جمااددة وجمراا   جاا)ظو ويعددرا البرنددامج إجرائيددا  .(5 الرجلي اال
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وخل اب إ رائية جررابجة لر ف  فل جج  عة جن الع)ياب والأسال و والاسرراليجياب والأنشلة 
الإثرائياااااة ال رللاااااة وال )ظ اااااة وال ي ااااا دة الرااااال لج ااااا  علاااااى خعاااااو ال شاااااترب الإدار اااااة 

 والررو  ة والفيا ية لد  طالباب كلياب الرروية  اججة الزاو ة. والأكادي ية
  :ولجاارف ب ن ااا للاا  ال ااج واب وال عيياااب الراال ل ا ااج الللبااة ولمااد جاان فاااعل ر و المشددكلات

: ب ن اا ال اج واب أو ال ج قااب الرال وتعدرا المشدكلات إجرائيدا  . (6 وقابل ر و ل رابجاة الدراساة
و أو ن ا هو الرروا ف والا ر ااعل والفياافل ب ا رة  دو  ليادج لدرك ا طالباب الجاججةو ولما ل

 طبيعية وصميمة داخ  الجاججة وخار  ا. 
 ل اج واب وا: هال ال اج واب أو الجراق ا  المشكلات التربوية :وتعرا إجرائيا بالدساسة الحالية

ةو ررو  ااالراال لاادرك ا اللالباااب الجاجعياااب داخاا  كليااال ن إزاء ال ياارراب الدراسااية وجعردال ااا ال
وافريارهاا إلااى الرمداااد والابركااار ولماا ل دو  لمي ااي الرجلاايو لااد  اللالباااب ساا اء كاناات نيااص 

 .الإجتانياب البشر ة أو ال ادية أو ال جر يةو حرى ن رلي  جراابة ع ر الريدس الرك) ل  لفل 
 ل  واب الرج: ب ن ا ك  الجراق   وال المشكلات الثقافية : وتعرا إجرائيا  في الدساسة الحالية

لاادرك ا طالباااب الجاججااة حاا ل ق اا ر ضااجف إل اااج ن بفيافااة الاجااة الجرويااة وال جر اا  الااذف 
ا)ر ااا   الياااة و لر تااا) ن جااان ف اااو الجااازو الفياااافل وج ا  اااة ع ااار الج ل اااة والريااادس الجل ااالو 
ولشجي  اللالباب على الر اص  الفيافل والما ار جا  ارخار نو جان خارل الأنشالة الجاجعياة 

اججاااب الل بيااة أو الرار ياة جاان خاارل شابتة الانررناات لةاارورة لةاافر   اا د سااائر داخا  الج
ك اار ال  س اااب الررو  ااة والفيا يااة لررلياااء بالفيافااة الجرويااة لااد  اللالباااب إلااى ج اار  اب الرع

ال باااادع وال ر  ااااز والر عيااااة الفيا يااااة لكاااا  جااااا ااااادور حاااا ل ن جاااان أحااااداث لار ريااااة وسياسااااية 
ة  رة حيادية بج داً عن الر  يش والرز يف والرج و العكارفو لرسارعادواقر ادية ولجلي ية ب 

ج لياةو وليااا بالدر اة الرال لرم ا  عل  اا اللالباة الجل ياة وال -ج) ا فل حيال ن ال  اريبلية 
 على الاسربيا  الراصة بال شترب الفيا ية.

   رال لجرار  الميااة : ب ن اا ال اج واب وال شاترب ال المشكلات الاجتماعية : وتعرا إجرائيدا
الا ر اعية لد  طالباب الجاجعياب والرال لارلبط بابجو الظا اهر الا ر اعياة غ ار ال رغ واة 
جفااا  الانمرافاااااب ال ااال كية جاااا  ارخااار نو وعاااادس الركيااااف جااا  بجااااو الااا)ظو والياااا ان ن والقاااايو 
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والجاااداب والريال ااد بااال جر   الااذف لعاايش  يااجو ولماا ل للاا  ال شااترب دو  لمي ااي أهااداف ن 
لرل ل جى إل  ا ك  طالبة داخ  الجاججة و ولياا بالدر ة الرل لم ا  عل  اا اللالباة علاى ا

 اسربيا  ال شترب الا ر اعية.
ارةا ن الإطاار ال)ظارف نباذة جرر ارة عان لجر اف ال شاترب وأساباب ا الإطداس النردري للدساسدة: 

 ل ارلل:وأن اع او ودور الجاججة فل لذل   لل  ال شترب و  تن عر  كل  جن خر
 :تمهيد

لجد ال شترب الرل ل ا ج طالباب الجاججة جن اليةاايا الرال ل)اولر اا الأدبيااب فال جررلاف 
 )ةو ولظ ارالجل س الإن انية والا ر اعية والررو  ة او لفيا يةو وكل  لالراكها أشتالًا جرجددة وجرباا

سارةو نع  نو وج) ا جاا ارجلاي بالأنريجة الجداد جن ال ر  راب والج اج و ج) ا جا ارجلي باللالباب ا
ةاا ا وج) ااا جااا ارجلااي بااال اق  الأكااادي لو وج) ااا جااا ااارلبط بالفيافااة والب ةااة الراال لعاايش ف  ااا و ووج

لأو اااج الي اااا ر فااال الجداااااد جااان ال  س اااااب الرجلي يااااة ووخاصاااة الكلياااااب بج يااا  أن اع ااااا داخاااا  
 د جن ال شترب ال رجلية بالجانوالجاججاب و كلياب الررويةً خاصةو ح ب ا ا     طرب ا الجدا

الأكادي ل والررو ف والفيافل والا ر اعل و ح ب أصبمت هذب ال شترب لشت  خلر كب ار علاى 
حيااااة العااارد وال جر ااا  ولاااذل  فاااإ  البماااب فااال الماااد جااان هاااذا ال شاااترب أجااار باااال  الأه ياااة علاااى 

 اا ي ااعد اللالبااب ال ج د الشر ل وال جر جال  لأ  اكرشااف هاذب ال شاترب والج ا  علاى حل
راالل على ال)   فل   ي    انو حياال ن  الفيا ياة والا ر اعياة والررو  اة والأكادي ياة وغ رهاا ووال

لجز ااز الااارجلو الجاااججل وو)ااااء شر ااية اللالباااة الجاجعياااة ب اا رة جركاجلاااة ي تاان الاعر ااااد عل  اااا 
 بال  ريب  فل ب)اء ال جر   وليدجج ولمي ي أهدافج.

عرفاات ال شااترب بالجداااد جاان الرجر عاااب بم ااو نراء الباااحف ن وأن اع ااا وجاان  تعريددا المشددكلات:
( ب ن اا صاج وة أو حالاة 2013ض ن هذب الرجر عاب الرل عرفت ب ا ال شترب لجر اف  ال از نو 

غ ر جرغ وة جن قب  ججظو أفاراد ال جر ا  ل )ا  العارد أو وال جر ا  جان الإشاباع ال ا ف للما ااب 
 .(7)إلى الةرر ال باشر ب حده ا أو كل   ا حالياً وج ريبرً  وول ج الأهداف أو ليةل

( أيةااااً ب ن اااا جج  عاااة ال اااج واب والجقبااااب الرااال 2016ولجرف اااا  أجاااانل ق)ااادا  وسااال يا بااااك رو 
 ل ا ج اللالو الجاججل س اء كانت جشترب لجلي ية دراسيةو أو ا ر اعية أو لرو  ة وأكادي ية
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 .(8 كج ولكيعج ج  ال ميط جن ح لجأو أسر ة...إل  ول ثر على سل   
( ب ن اااا كااا  عاااائي أو صاااج وة أو حالاااة أو ج قاااف اااا ثر علاااى العااارد 2013ك اااا عرفر اااا  ججشااالو 

وعلاااى قرارالاااج و مراااا  جج اااا إلاااى ج ااااعدة لكااال ار لاااو عل  ااااو أو هااال ج قاااف اااا دف إلاااى الم ااارة 
 .(9 والر لر واخررل الر از  ال جرفل والانعجالل لد  العرد

ال شااترب ب ن ااا حالااة جزعجااة يشااجر ب ااا العاارد ل اابو لااج الةاا يو ولماادث خلاارً فاال ك ااا لجاارف 
 .(10 لكيعج ج  ال اق  ال ميط بجو وهل عقبة ل )  جن لمي ي الأهداف ال لل وة

 أسباب نشأة المشكلات:
 (13 (1998و زهارا و  (12 (2004و عبادالكر وو  (11 (2006ا كد كر جن  ع  لة وسالي ا و 

  نريجاااة نيااص ال ساااائ  الرااال لااا دف إلاااى ال اادف الاااذف ا)شااادب العااارد أو و ااا د باا   ال شاااترب ل)شااا
صج وة فل لمداد طبيجة ج قف جج ن ا  د  يج العردو أو نيص اليدرة على لع  ر حادث غااجو 

 أو غ ر ج ل ف أو جر ق  أف أ  ال شترب ل)ش  جن عدة أسباي ي تن إ  ال ا فل الأسباي الرالية:
  فاال الب ةااة ال ميلااة بااالعرد ساا اء كاناات جاديااة أو ا ر اعيااة أو والراال ل)شاا :أسااباي داخليااة -1

 ثيا ية أو سياسية...إل .

 وهل الرل ج دب ل ا جن خرل ج اقف جج )ة لظ  ر ال شتلة. :أسباي أصلية أو جر  ةة -2

أسباي ج اعد لمدوث ال شتلة: وهل الرل سبيت   ا ر ال شاتلة وعجلات بظ  رهاا بجاد أ   -3
 ة لل شتلة.ج دب ل ا الأسباي الأصلي

 أ  ال شترب الرل ل ا ج طالباب الجاججة ل)ش  نريجة للي  ر فل شلءوجن خرل جا سبي نجد 
ججاا ن أو ضااجف فاال ج ا  ااة بجااو ال  اقااف والأزجاااب الراال ل اار ب ااا الاابرد الراال لرللااو جاا) و 

جلي ياة والر يةالالرزاس بالي اعد وال)ظو ال ج  ل ب ا بالجاججة جن ب ) ا ال شترب الا ر اعية والرم ا ل
 ية.الررو  ة والأكادي ية وغ رها و ي ا الل عر  أهو ال شترب الرل يجانل ج) ا طالباب كلية الررو

 أنواع المشكلات التي تواجه طالبات كليات التربية بالجامعة:
 ال شترب الررو  ة. -1
 ال شترب الأكادي ية. -2
 ال شترب الفيا ية. -3
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 المشكلات التربوية: -أولا  
د لجربر ال شترب الررو  ة جن أهو ال شترب الرل ل ا ج الللبة فال الميااة الجاجعياة ووقا

ب ن ااا ال ااج واب ال رجليااة  (14 (2011عرفاات بالجداااد جاان الرجر عاااب جاان ب)  ااا لجر ااف الاادجياطل  
بالدراسااة والراال يجريااد أن ااا لاا ثر فاال لم اا   اللالباااب وهاال   لااة ال  اقااف والأزجاااب وال  ااائ  

 ال  اار   الأكااادي ل جاان ح ااب عةاا  ه ةااة الراادر س أو البااراج ة الراال ل ا ااج الللبااة علااى المر اا
 والإرشااد بالدراسية أو جمر   البراج  الدراسيةو والرروية الج لية والرلب ي ال  ادانل الج لال والاخرباارا

 رلل:ب   ال شترب الررو  ة ل خذ عدة أشتال ج) ا ا (15 (2001الأكادي لو و مدد ل)ا زهرا   
 صج وة الررك ز والانرباب وال رحا  واللر ية اليدي ة الراطةة فل الردر س. -1

عدس اليدرة على الررليط ول)ظيو ال قاتو وضاجف اساررداس ال ترباة فال  لاو ال جل جاة جان  -2
 ج ادرها الأولية والفان  ة.

 عدس ال فابرةو وأحرس الييظة أث)اء الدراسة وصج وة الرلريص والمعم. -3

 اسل فل جادة أو أكفرو وعدس اليدرة على اليراءة الج دة.الر خر الدر  -4

 عدس ال شاركة ال)شلة أث)اء ال ماضرة. -5

 الاعر اد على اللرق اليدي ة الرل ل) ل ال ماضرة فل وقر ا. -6

 نيص الإرشاد الررو فو والما ة إلى ال  اعدة فل اخريار الرر ص. -7

 أسباي الرل ادب إلى حدوث ال شترب الررو  ة:
 (18 (2011و والاادجياطل  dicres el,.al (17 (2007و  (16 (2007جاان عياا   يشاا ر كاا  

 إلى أ  ه)اك عدة أسباي ي تن إ  ال ا فل ارلل:
 أسباي نع ية. -1

 أسباي لرجلي بالأج ر الاقر ادية. -2

 أسباي أسر ة جادية. -3

 أسباي لرلبط ب سال و واسرراليجياب الردر س المدافة والعجالة. -4

 اسية الجاجعية.أسبو لرجلي بال يرراب الدر  -5

 أسباي لرجلي باللالبة نع  ا. -6

 أسباي لرجلي بال)ظو الإدار ة والل ائح ال ج  ل ب ا داخ  الكلية. -7

 أسباي لرجلي بالفيافة  الأسر ة والجاجعية(. -8
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 المشكلات الأكاديمية: -ثانيا  
 وب الأكادي ياااة والرااال لج اااي ليااادج نل ا اااج طالبااااب كليااااب الرروياااة الجدااااد جااان ال شاااتر

ءهاان ولم اا ل ن الدراساالو ولررلااف ولر)اا ع هااذب ال شااترب و ج) ااا الإدار ااة ال رجليااة بالكليااة وأدا
والجاججااة و ووجةاا ا لرجلااي بالإعااداد الأكااادي ل ووجةاا ا بااال يرراب الراسااية و و  تاان أ  لجاارف 
ال شترب الأكادي ية: ب ن ا جج  عاة جان ال ج قااب أو ال اج واب الرال لادرك ا اللالبااب ولما ل 

يدج ن الجل ال وال جرفال ب سال ي جرلا رو ولما ل دو  لمي اي ال ادف ال )شا د ولا لر علاى دو  ل
لكايع ن الأكاادي ل والا ر ااعل وال)ع ال داخا  الجاججاة وخار  ااو ك اا لا)جتس علاى قادرة اللالبااة 

 ا لية على الرعاع  ج  ال  اقف الأكادي ية نريجة لرعاع  عدة ع اج و كاليادرة الجيلياة واليادرة الرم
 .(19    ل ولك  ن الالجاهاب نم  ال)ظاس الرجلي ل الاكادي لوال

 أسباب نشأة المشكلات الأكاديمية:
ار اا    اا ر ال شااترب الأكادي يااة إلااى عاادة أسااباي الراال ل ااا لاا ث ر كب اار علااى إحااداث 

 و   ر جشترب فرعية ي تن إر اع ا إلى الأسباي ارلية:
و ا جفا : عادس ال جرفاة ال اابية بال)ظااس الجااججلوهل ع اج  لرجلاي باللالباة كال اأسباي كالية:  -1

ونيص الربارة الرال ل هل اا إلاى حا  جشاتلر ا داخا  الجاججاة ب)ع ا او وعادس وضا ذ ال ادف جان 
 الالرماق بالجاججةو وضجف بجو ال  اراب واليدراب الدراسية والعش  فل إدارة وضبط ال قت.

اس بالكو لا بال) عو وضاجف جتراو ع اج  ل)ظي ية: وهل أسباي لرجلي بالجاججة جف  الاهر  -2
رال الر  يج والإرشاد فل أداء دورب علاى اك ا  و اجو وإه اال الأنشالة الأكادي ياة الرجاونياة ال

 .(20 لي   الررابط الا ر اعل للالباب
 أنواع المشكلات الأكاديمية:

 baharudinxل)ي و ال شترب الأكادي ية إلى عدة جشترب فرعية أوضم ا كارً جان  

2011 mat& ) 21)   وهل على ال)م  الرالل: (22 (2016وأرو  وح ة 
 جشترب جرجلية باللالباب داخ  الكلية وخار  ا. -1

 جشترب جرجلية ب عةاء  ي ة الردر س. -2

 جشترب جرجلية بال يرراب الدراسية بالكلية. -3

 جشترب جرجلية بالبمب الجل ل. -4

 جشترب جرجلية بالإشراف الأكادي ل. -5
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 لثقافية:المشكلات ا -ثالثا  
لجرف ال شترب الفيا ية: ب ن ا جج  عة جن ال ج قاب الرل لم ل دو  نشر الفيا ية ب ن 

رحلاة اللالباب الللبة س اء كا  جا ارجلي بالرك  ن الجاججل فل حد كالاج أو الج اجا  ال رجلياة بال 
دة ج) ااا فاال الجاجعيااة فاال الأوساااط اللربيااة الجاجعيااة والراال لمااد جاان لشاابج و ب ااذب الفيافااة للإفااا

 .(23 المياة ال  ريبلية 
 أسباب نشأة المشكلات الثقافة:

 ب   ال شترب الفيا ية ل)ش  جن عدة أسباب ا ي تن إدراك ا على ال)م  الرالل: (24 يش ر  أح د قرراية(
أسباي لرجلاي بال  يعاة الإن اانية: والرال لر فا  بجادس جشااركة اللالبااب لابجو زجرئ او فال  -1

ن خاارل الرجاااو  فاال ليااديو بجااو الأع ااال الإن ااانية الراال لجاا د بالعائاادة كف اار جاان الأحياااء جاا
 على الجاججة والكلية بالريدس جن   ي  الج انو الميالية .

أسباي لرجلي بال) احل الا ر اعية: وهل الرل ل)ش  جن خرل ال) ي  الا ر اعل والجرقاب  -2
 ف إلى الريدس الجل ل الج اعل.الا ر اعية ب ن اللالباب لري  ة الروابط ب ) و والذف ا د

أسااباي لرجلااي بااال) احل الدراسااية :والراال لر فاا  فاال عاادس و اا د خباارة شر ااية للالباااب فاال  -3
ججال دراسر ن ووضاجف ج ا ل ن نما  الدراساة والظاروف ال ادياة غ ار ال شاججة با   لكا   

 لدا ن ثيافة  اجعية واسجة لك  جا ادور ح ل ن.

 إجراءات الدساسة الميدانية:
 )ة لت الدراسة المالية الا راءاب ال رجلية بالدراسة ح ب لو عر  ال )   ال رب  والجل)او 

لرلااا اب الإ رائياااة للر ااا يو و إعاااداد البرنااااج  الرروااا ف اال ر فلاااة فااال -ال رراااارة وأدواب الدراساااة 
ى وجقيااا ال شاترب  الررو  اة والأكادي يااة والفيا ياة( واللارق الإح ااائية ال  ارردجة للإ اباة علاا

 ل ا لال ا والرميي جن فروض او و  تن عر  كل  لع  لياً على ال)م  ارلل:
 منهج الدساسة:

ح اااب لاااو ب)ااااء  –البجااات الباحفاااة ال ااا)   ال صاااعل فااال ججالجاااة الإطاااار ال)ظااارف والب)اااائل 
وإعداد البرناج  الررو ف الردر بل للمد جن ال شترب الأكادي ية والررو  ة والفيا يةو ك ا اسرردجت 

اسة أيةااً ال ا)   الرجر بالو وكلا  للرمياي جان إجتانياة ججالجاة جشاترب الإدار اة والأكادي ياة الدر 
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والفيا يااة والمااد ج) اااو جاان خاارل البرناااج  الررواا ف ال  اارردس فاال الدراسااة الماليااة ال   ااج للالباااب 
 ا يو كلية الررويةو والكشف عن أثرب فل المد جان للا  ال شاتربو ولاذا اعر ادب الباحفاة علاى الر

الرجر بااال كوف ال ج ااا عر ن: أحاااداه ا ال ج  عاااة الةاااابلة الرااال لاااو لرلياااى أفرادهاااا أف نااا ع جااان 
الردر و الررو فو واجا ال ج  عة الأخر  الرجر بية الرل لجر  أفرادها لرادر و باساررداس البرنااج  

 ة.الررو ف الذف يمر ف على الجداد جن الجل اب والع)ياب والاسرراليجياب فل هذب الدراس
 عينة الدساسة: استخدمت الباحثة عينة استطلاعية وعينة أساسية وهما:

( طالبة جن الع ا  ال ااب  36 ب لك نت الج )ة الاسرلرعية جن  حالعينة الاستطلاعية:  -أولا  
لرروية أب  عي ى ق و الرروية وعلو ال)عس ووكا  ال دف جن اس بتلية 2022-2021للجاس الدراسل 

ة هااا : الر ك اااد عااان فاعلياااة البرنااااج  الرروااا ف وجااان ح اااب الأساااال و ال يررحاااة الج )اااة الاسااارلرعي
 ووكذل  لمداد الجدول الزج)ل للبرناج  ووح اي ثباب وصدق الأداة الدراسة ال  رردجة .

 ( طالباة بتل رال الرروياة60لك نات الج )اة الأساساية للدراساة جان  ساسدية: عينة الدساسة الأ -ثانيا  
ججااة الزاو ااة و ولااو لي ااي  و إلااى جج اا عر ن لجر بيااة وضااابلة وكاا  جاا) و أباا  عي ااى  ا الزاو ااة

 ( طالبة.30لرك    
ول للوص ولتحقيق التكافؤ بين المجموعتين تم حساب التجانس بين أفراد عينة الدراسة

 إلى نتائج سليمة وهي على النحو التالي:

راوذ جن ب ن اللالباب الرال لراالج ر: قد لو ضبط هذا ال ر  ر ب خريار أفراد الج )ة الاساسية   -1
 ( س)ة واسربجاد الللبة الراسب   للرمي ي .22-21أع ارهن جا ب ن  

ال  اار ف الاقر ااادف الا ر اااعل: لااو للب ااي اساار ارة ال  اار ف الاقر ااادف والا ر اااعل جاان  -2
إعااااداد عباااااد الجز اااااز الشاااارص للرمي اااااي جااااان أ    يااااا  اللاباااااب جااااان ال  ااااار ف الاقر اااااادف 

 ط.والا ر اعل ال ر س
كلاا  الااذكاء: لااو للب ااي اخربااار رافاا ن أولاايس  لااذكاء الجاااس( أف لرمداااد الياادرة الجيليااة الجاجااة و  -3

 لرمي ي جن لكاف  ال ج  عر ن  فل جر  ر الذكاء.
جقياا ال شترب الررو  ة والأكادي ية والفيا ية: قاجت الباحفة برلب ي جقياا ال شترب قب   -4

الج )اب ال  اريلةو ول صالت الباحفاة إلاى أ    يا  اايو  للب ي البرناج  الردر بل ولو اسررداس
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 T فاال ال شااترب الفرثااة  الررو  ااة و الأكادي يااةو الفيا يااة(   يج ااا غ اار دالااة إح ااائياً ج ااا )
 ادل على لكاف  جج  عر ن فل هذا ال ر  ر.

 ل فلت فل ادواب القياا والرجر و وهو علل ال)م  الرالل:أدوات الدساسة: 
  لقيااااااا ال شاااااترب الررو  اااااة قاجااااات الباحفاااااة بإعاااااداد اساااااربياالقيدددددار الدساسدددددة :  أدوات -أولا  

جااد ( فيرة ج ز ن علاى ثرثاة أب39والأكادي ية والفيا يةو ولك   ال قياا فل ص رلج ال بدئية جن  
 أو جشترب وهل على ال)م  الرالل:

 ( فيرة.16 ة ولرة ن  جشترب لرو   -1
 ( فيرة.13  ف علىجشترب أكادي ية ولمر   -2
 ( فيراب.10 ية ولرة ن  جشترب ثيا -3

ولااو إعااداد ال قياااا فاال صاا رلج ال بدئيااة بجرضااج علااى ال ااادة ال مت اا ن جاان كوف الرباارة 
  لاة جان ال رحظااب وال يررحااب حا ل  25والاخر اج ب ا ال جالو وقد أبدوا ال اادة ال مت ا ن

ونرائ اااو علاااى ال قياااااو ولاااو وضااا   ال قياااااو وقاااد أخاااذب الباحفاااة بتااا  جرحظاااال و وجيررحاااال و
( فيارة جا زع ن علاى الأبجااد الفرثاة لل شاترب 34ال قياا فل ص رلج ال) ائيةو ح ب لك   جن  

 وهل على ال)م  الرالل:
 ( فيرة.14جشترب لرو  ة   -

 ( فيراب.10جشترب أكادي ية   -

 ( فيراب.10جشترب ثيا ية   -

( فياارةو لااو الإ ابااة عل  ااا وفيااا 34يااة جاان  ووااذل  أصاابح ال قياااا اركاا   فاال صاا رلج ال) ائ
ب لبدائ  فيرانادراًو أحياناًو غالباًو دائ اً( عل اً ب   در اب ا –طر ية ليترب خ اسل البدائ   أبداً 

 ( ولو ح اي صدق وثباب ال قياا وهل ال)م  الرالل:5و 4و 3و 2و 1ال قياا  

 الثقافية(: –الأكاديمية  –مقيار المشكلات )التربوية  ثبات -أولا  
 لو اسرررا  الفباب لل قياا باسررداس الأسال و الإح ائية الرالية:

رونبااااح: ح اااب لاااو ح ااااي اااايو الفبااااب لل شاااترب الررو  اااة والأكادي ياااة والفيا ياااة( طر ياااة العاك -1
 باسررداس ججاج  ألعاكرونباح و  تن ل ضيح كل  جن خرل الجدول الرالل:
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 وس المقيار ككل باستخدام معامل ألفاكرونباخ ( معاملات الثبات لمحا1جدول )

 معامل ألفا كرونباخ المشكلات 

 0.83 المشكلات التربوية

 0.77 المشكلات الأكاديمية

 0.87 المشكلات الثقافية

 0.91 الدرجة الكلية
 

( ب     ي  ججاجرب الفبااب جرلعجاة وح اب لراراوذ جاا با ن 1ارةح جن الجدول ال ابي  
 ب.هل ججاجرب جرلعجة ج ا ا كد ثباب ال قياا لل شتر( و 0.77-0.91 

  ا لو اسررداس ال جاج  الرجزئة ال)  ية باسررداس ججاج  ألعا كرونباح  لاسرررا  الفباب.ك -2
طر ية الرجزئة ال) ا ية: ح اب لاو ح ااي اي اة الفبااب لل شاترب العرعياة الفالفاة بلر ياة 

 الجدول الرالل: الرجزئة ال)  ية ب جاج  ألعا كرونباح ك ا

 ( معاملات الثبات لمحاوس مقيار المشكلات ككل باستخدام التجزئة النصفية 2جدول )

 معامل ألفا كرونباخ المشكلات 

 0.85 المشكلات التربوية

 0.83 المشكلات الأكاديمية

 0.84 المشكلات الثقافية

 0.88 الدرجة الكلية

 

اب جرلعجااااج فاااال جقياااااا ال شااااترب ( باااا     ياااا  ججاااااجرب الفباااا2ارةااااح جاااان الجاااادول  
( وكلاا  0.88-0.83الررو  ااة والاكادي يااة والفيا يااة لااد  اللالبااابو ح ااب لراوحاات القاايو جااا باا ن  

اااادل علاااى ا  ججااااجرب الرجزئاااة ال) ااا ية كانااات جرلعجاااة ج اااا ا كاااد ثبااااب الأداة لاساااررداج ا ب اااا 
 وضجت جن أ ل ا.

 صدق المقيار:حساب  -ثانيا  
 ا ال شترب الررو  ة والأكادي ية الفيا ية على ال)م  الرالل:لو ح اي صدق ال قيا

 صدق الاتساق الداخلي: -1

لااو ح اااي الال اااق الااداخلل لل قياااا وكلاا  بإيجاااد ججاجاا  الارلباااط باا ن در ااة كاا  فياارة 
 والدر اااااااااااة الكلياااااااااااة لل شاااااااااااتلة العرعياااااااااااة الرااااااااااال ا)ر ااااااااااال إل  ااااااااااااو وكلااااااااااا  علاااااااااااى ع )اااااااااااة قااااااااااادرها 

 روية أب عي ى والجدول الرالل ا ضح كل :( جن طالباب كلية الر36   = 
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 ة(والثقافي كاديميةمعاملات الاستباط بين دسجة كل فقرة والدسجة الكلية للمحاوس المقيار )التربوية والأ  (3جدول )

 الفقرة المشكلة
معامل الارتباط 

 بالمشكلة

معامل الارتباط 

 بالدرجة الكلية

معامل الارتباط البعد 

المشكلة بالدرجة 

 ةالكلي

 التربوية

1-  0.75** 0.59** 

0.87** 

2-  0.54** 0.51** 

3-  0.55** 0.54** 

4-  0.43** 0.60** 

5-  0.58** 0.62** 

6-  0.59** 0.60** 

7-  0.75** 0.59** 

8-  0.70** 0.62** 

9-  0.66** 0.50** 

10-  0.55** 0.58** 

11-  0.56** 0.48** 

12-  0.66** 0.45** 

13-  0.59** 0.42** 

14-  0.55** 0.44** 

 الأكاديمية

1-  0.48** 0.41** 

0.88** 

2-  0.62** 0.43** 

3-  0.68** 0.57** 

4-  0.52** 0.44** 

5-  0.51** 0.57** 

6-  0.61** 0.60** 

7-  0.60** 0.67** 

8-  0.73** 0.43** 

9-  0.70** 0.44** 

10-  0.54** 0.44** 

 الثقافية

1-  0.69** 0.60** 

0.89** 

2-  0.71** 0.51** 

3-  0.72** 0.65** 

4-  0.70** 0.62** 

5-  0.73** 0.73** 

6-  0.68** 0.44** 

7-  0.66** 0.34** 

8-  0.54** 0.44** 

9-  0.55** 0.43** 

10-  0.68** 0.56** 

 
( هاذا ا كاد 0.01( أ    ي  ججاجرب الارلباط دالة ع)اد ج ار    3ارةح جن الجدول  

ججاااااجرب الارلباااااط باااا ن ال شااااترب العرعيااااة لل قياااااا الال اااااق الااااداخلل ال قيااااااو ولااااو ح اااااي 
 والدر ة الكلية لل قياا كت و وكانت ال)رائ  ك ا هل جب )ة بالجدول الرالل:
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 ( معاملات الاستباط بين محاوس مقيار المشكلات والدسجة الكلية للمقيار4جدول )

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية  للمقياس المشكلات 
 **0.89 يةالمشكلات التربو

 **0.88 المشكلات الأكاديمية
 **0.93 المشكلات الثقافية

 (0.01دالة ع)د ج ر    
 ( با   ال شاترب الفرثاة  الررو  اة والأكادي ياة والفيا ياة ولر اي جا 4ارةح جن الجدول  

ا دالااة ع)ااد ج اار   ( و  يج اا0.93-0.88ال قياااا كتاا و ح ااب لرااراوذ ججاااجرب الارلباااط باا ن  
 ا يش ر إلى أنج ه)اك ال اق ب بن   ي  أبجاد ال قياا وأ  ال قياا صادق لقياا جاا ( ج0.01 

 وض  لقياسج.
 ما تم استخراج الصدق للمقيار المشكلات باستخدام الصدق الذاتي.ك -3

 معامل الصدق الذاتي:
لاااو اساااررداس طر ياااة ال ااادق الاااذالل جااان خااارل الجااادر الررويجااال ل جاجااا  الفبااااب و  تااان 

 جن خرل الجدول الرالل:ل ضيح كل  
قافية( والأكاديمية والث –( الصدق الذاتي لكل محوس من محاوس المقيار المشكلات )التربوية 5جدول )

 والدسجة الكلية للمقيار

 معامل الصدق الذاتي معامل الارتباط للثبات المشكلات 

 0.85 0.73 المشكلات التربوية

 0.88 0.79 المشكلات الأكاديمية

 0.91 0.83 ت الثقافيةالمشكلا

 0.94 0.89 الدرجة الكلية

( أ  جمااااور جقياااااا ال شااااترب   يج اااا لم اااالت علااااى در ااااة 5ارةاااح جاااان الجاااادول  
إلااى  0.85جرلعجااة جاان ال اادق الااذالل الااذف هاا  الجااذر الررويجاال للفبااابو ح ااب لراوحاات جااا باا ن  

 قياا جا وض  لأ لج.( و  يج ا دالة إح ائياً و ج ا ادل على صدق ال قياا وصالح ل0.94
 أدوات التجريب: -ثانيا  

ح ااب قاجاات الباحفاة بإعااداد البرناااج   -ولر فا  أدواب الرجر بيااة فال إعااداد البرناااج  الرروا ف 
الررو ف الذف يمر ف على جج  عة جن الربراب ال رجاددة وال ر) عاة الرال ليادس لللالبااب للماد جان 

ل لاا ا   ن أث)ااء الدراسااة بتليااب الررويااة و و ي اا الاال ال شاترب الررو  ااة والأكادي ياة والفيا يااة الرا
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عااااار  جااااا  ز لرلاااااة البرنااااااج  وأهدافاااااج وف )الاااااج واسااااارراليجيالج وعااااادد  ل اااااالج وزجااااان للبيياااااجو 
 وال  ض عاب الرل يمر ف عل  او وطر ية للبييجو وجن ثو لي يو البرناج  كت .

 أهداا البرنامج العامة:
ب ب الررو  ااة والأكادي يااة والفيا يااة الراال ل ا ااج طالباااا اادف البرناااج  إلااى المااد جاان ال شااتر
 كلياب الرروية  اججة الزاو ة واياا فاعل رج.

 الأهداا الإجرائية للبرنامج:
 ا لجر ف اللالباب بال شترب الررو  ة والأكادي ياة والفيا ياة والأساباي الرال أدب إلاى حادوث -1

 أث)اء الدراسة بالكلية.

ب البرناااااج  الرروااا ف فاااال المااااد جاااان ال شااااترب الررو  ااااة ال قااا ف علااااى جااااد  فاعليااااة  ل ااااا -2
 والأكادي ية والفيا ية لد  طالباب كلياب الرروية.

ج اااعدة اللالباااب فاال الااررلص جاان الأفكااار ال االبية الراال لك ناات لاادا ن حاا ل ال شااترب  -3
للالباب ب ن االررو  ة والأكادي ية والفيا ية باسررداس ف)ياب واسرراليجياب لراعل العروق العردية 

 .والرل لج   على لك  ن الجاهاب إيجابية نم  الج   ولذل   ال شترب الرل لجررض ن

الج   على ل) ية الإح اا بال   ولية لد  اللالباب الجاب ال شترب الرل ل ا   ن داخ   -4
 الكلية ودورهن فل حل ا ولذل ل ا بالأسل ي الجل ل.

بالأنشلة الرجلي ية ال ر) عاة   ية ج  رة ججززةع   وندواب وج ل راب علالج   على إقاجة ورش  -5
 الرل ل اعد اللالباب على خلي روذ الرجاو  الج اعل والررلص جن بجو ال شترب.

ج ااااااعدة اللالبااااااب علاااااى الاااااررلص جااااان الأفكاااااار ال ااااالبية والانعجالياااااة الرااااال لك نااااات حااااا ل  -6
 ال شترب الررو  ة والأكادي ية والفيا ية.

ا بجااو ال اا رث الفيااافل الراال لج اا  علااى لكاا  ن الجاهاااب إقاجااة ججااار  ف)يااة لجاار  ف  اا -7
 إيجابية نم  جعرداب جيرراب ال  اد الفيا ية.

 ل) ل وعل اللالباب بالقيو الفيا ية ودورها فل ب)اء ال جر  . -8

ل) ل وعل اللالباب بإثاارة بجاو الر اا لاب الذالياة الرال ل ااهو فال وضا  الأفكاار الرئي اة  -9
 اب للجل اب البرناج  الجل اب.الرل لرة )ج جمر   ال  ض ع
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 الفنيات المستخدمة في البرنامج:
باة ال ماضرة: هل ن ع جن الر  يج ال باشر والب)اء الررو ف ال اليو وال ادف ج) اا ججرفاة اللال -1

 بال شترب الأكادي ية والررو  ة والفيا ية.

اقشاة الأفكااار ال )اقشاة الج اعيااة الرجاونياة: وهاال أسال ي حااداب فال ليااديو ال جل جاة و اارو ج) -2
بمر ة دو  نيد أو ل تو أو سارر ة جان إ ابااب بجاو اللالبااب حراى لا  كانات خاطةاة فال 

 ح ار   اعل لجاونل.

ال ا بااااب ال )زلياااة: لجربااار هاااذب الع)ياااة الجاجااا  ال شاااررك فااال كااا   ل ااااب البرنااااج  الرروااا ف  -3
 الردر بلو لأه  ر ا فل لج يو جا لرجل ج اللالبةو وللبيي ا فل ججال الردر س الجاججل.

ب الرجز ز: ه  أف اسرجابة يجيب ا أثر عل ل ط و بالارلياذ والرضا لك  جا لي س بج اللالبا -4
 البرناج . أث)اء  ل اب

ف)ية ح  ال شترب: وهل ع   فكرف اارو جان خرلاج اساررداس وإدراك ال جل جااب وال  ااراب  -5
ال ابية لر) ية ججل جاب ججر ية ل اعد على البمب عان حلا ل لل شاترب الرال يجاانل ج) اا 
اللالباااب ولجز ااز الجانااو الإيجااابل العجااال بر  يااف الربااراب ال ااابية فاال لااذل   ال شااترب 

 ررض ن أث)اء س ر الج لية الرجلي ية بالكلية.الرل لج

الركااارار:  ياااج لرلياااى اللالبااااب عااادة فااارج جمااااولاب لرمي اااي ال ااادف ال اااراد ال صااا ل إلياااجو  -6
ولااذل   ال شااترب حرااى ل اارلي  ج اصاالة الدراسااة بتاا  ساا  لة و  اار وفاعليااة  لأ  الركاارار 

 ا ثر بشت  جباشر على جت ناب الدجاج حرى فل ع ر جريدس.

 ائل المستخدمة في البرنامج:الوس

و لااو اسااررداس الجداااد جاان ال سااائ  وال سااائط الرجلي يااة ال ر فلااة فاال أقاارس جررلعااة الألاا ا 
يجااار  ج ضااا ع  cdوألااا ا و وجل  اااابو و  ااااز عااار  ال ااا رو والماسااا يو وأوراق الج ااا و و 

 .الجل ة عن بجو ال شترب الررو  ة والأكادي ية والع)ية والفيا ية وكي ية حل ا

 10( عشااارو   ل ااةو لاااو للبيي ااا فااال حااا ال 20اركااا   البرناااج  جااان  عدددد جلسدددات البرندددامج: 
 أسابي  ب اق   ل را  أسب عياً.

 ( دايية.60احر   زجن الرلب ي لك   ل ة جن  ل اب البرناج  ح الل  زمن جلسات البرنامج: 
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لررو  اة للمد جن ال شاترب ا : يمر   البرناج  الررو ف و ل الج الردر بيةمحتوى البرنامج التربوي 
 (  ل ة والجدول الرالل ا ضح كل :20والأكادي ية والفيا ية  

 ( محتوى جلسات البرنامج التربوي للحد من المشكلات التربوية والأكاديمية والثقافية6جدول )

 أهداف الجلسة العنوان الجلسة
الفنيات المستخدمة 

 والإجراءات الجلسة

تعاااااارف وبنااااااء  الأولى

علاقاااة وجدانياااة 

باااااااين الباحثاااااااة 

والطالبااااااااااااااااااات 

والتطبيااا القبلااي 

 للمقياس.

 عارف وتقوية وتدعم العلاقات بين الباحثة والطالبات.ت -1

 قااديم معلومااات حااوك المشااكلات والتربويااة والأكاديميااةت -2

 والثقافية والفنيات والوسائل المستخدمة في البرنامج.

أفااااراد عينااااة الدراسااااة للمجمااااوعتين  تحديااااد مسااااتو  -3

 التجريبية والضابطة من قبل تطبيا البرنامج التربوي

الحااوار والمناقشااة ماان  االاك 

توضاايا الباحثااة الإطااار العااا  

للبرنااامج التربااوي ماان حياا  

أهااااااداف ومدتاااااا  ومواعيااااااد 

ة وتطبيااااا الجلسااااات القادماااا

 مقياس المشكلات قبلياً.

الثالثاااااااااااة 

الرابعاااااااااة 

والخامسة 

والسادسة 

 والسابعة

 ن تتعرف الطالبة على المشكلات التربوية.أ-1 

 ن تتعرف الطالبة على أنواع المشكلات التربوية.أ -2

 البة الصعوبات للمقررات الدراسية بالكلية.أن تحدد الط -3

مشاااكلة قلاااة الكتاااع والمراجاااع  لباااة علاااىأن تتعااارف الطا -4

 المتعلقة بالدراسة والتي تحتويها مكتبة الكلية والجامعة.

ن تتعاااارف الطالبااااة علااااى مشااااكلة التركياااا  علااااى الحفاااا  أ -5

والاساااترهار فاااي المنااااهج الدراساااية المقاااررة علاااى طالباااات 

 الجامعة.

طالبااااااة علااااااى مشااااااكلة عااااااد  اسااااااتخدا  أن تتعاااااارف ال -6

ك ثة التي تنمي التفكير والإباداع مان  الاالاستراتيجيات الحدي

 المقررة الدراسية.

طالبااااة عااااد  نقامااااة الناااادوات والماااا تمرات أن تتعااارف ال -7

وورش العماال التااي تنمااي الاتجاااي الإيجااابي نحااو المقااررات 

 الثقافية.

طالبااااة كباااار حجاااام المقااااررات ومفرداتهااااا أن تتعاااارف ال -8

 الدراسية وضيا الوقت المخصص لها.

ريع علااااى وسااااائل الطالبااااة علااااى عااااد  التااااد أن تتعاااارف -9

 التكنولوجيا التعليم لاستخدامها في المستقبل المهني.

ى كيفياة ن تتعارف الطالباة علاى مشاكلة عاد  التادريع علاأ -10

صااايااة الأساااتلة نات النهاياااات المفتوحاااة فاااي التقاااويم لتنماااي 

 التفكير.

طالبة على مشاكلة ضايا الوقات المخصاص أن تتعرف ال -11

 الميداني للتربية العملية.لتدريع 

طالبااة علااى عااد  توحيااد باارامج التحضااير أن تتعاارف ال -12

لااادروس باساااتخدا  الأسااااليع والاساااتراتيجية الحديثاااة فاااي 

التاادريا التااي ت كااد دور الطالبااة باعتبارهااا محااور العمليااة 

 التعليمية.

طالباااة علاااى عاااد  تفعيااال الاساااتراتيجيات أن تتعااارف ال -13

والفنيااااات  –ماااان حيااا  رالتحضااااير الحديثاااة فااااي التااادريا 

والوسااااائل والأدوات المسااااتخدمةي والتقااااويم ي أ ناااااء فتاااارة 

 التدريع الميداني(.

طالبااااة علااااى ضااااعت نعاااادادها التربااااوي أن تتعاااارف ال -14

 والثقافي بالكلية.

التع يااااا  والتكااااارار الواجاااااع 

المن لااااااااي وأساااااااالو  حاااااااال 

المشاااكلات والاااتعلم التعااااوني 

والعصاات الااذهني والمناقشااة 

 اعية.الجم
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الثامناااااااااة 

والتاسااااعة 

والعاشااارة 

والحادياااااة 

والثانياااااااة 

 عشر

المشااااااااااااااااااكلات 

 الأكاديمية

 ن تتعرف الطالبة على المشكلات الأكاديمية.أ -1

 ن تتعرف الطالبة على أنواع المشكلات الأكاديمية.أ -2

طالباااة علاااى أسااابا  التاااي أدت نلاااى ظهاااور أن تتعااارف ال -3

 المشكلات الأكاديمية.

دور الأسااتان الجااامعي فااي تااذليل  لبااة علااىأن تتعاارف الطا -4

 المشكلات الأكاديمية دا ل الكلية.

طالباة علاى مشاكلات تنفياذ العملياة التعليمياة ان تتعرف ال -5

 بالكلية في موعدها وتنريمها.

طالباااة علاااى مشاااكلات التوجيااا  والإرشااااد أن تتعااارف ال -6

 الجامعي ودوري في تذليلها.

المشكلات المتعلقة بأعضااء هيتاة رف الطالبة على أن تتع -7

 التدريا.

طالبااااة علااااى مشااااكلات دوافااااع الطالبااااات أن تتعاااارف ال -8

 واهتمامهن في التقد  العلمي.

طالباااة علاااى مشاااكلات عاااد  تاااوفر الخااادمات ان تتعااارف ال -9

 المساندة وكفايتها.

الماادة  أن تتعرف الطالبة على مشكلة تاأ ر واياا  اساتان -10

ر الطالباات بوقات كاافي حتاى يتسانى عن المحاضرات دون نشعا

 .لهم اشغاك واستغلاك وقت المحاضرة في شيء مفيد لهن

الحااوار والمناقشااة الجماعيااة 

والاااتعلم التعااااوني مااان  ااالاك 

توضاايا الباحثااة الإطااار العااا  

للمشاااكلات الأكاديمياااة والتاااي 

تواجاااااااا  الطالبااااااااات أ ناااااااااء 

تواجااادهن بالكلياااةي باساااتخدا  

ة الفنيااات التاليااة فااي كاال جلساا

من جلسات البرنامج الترباوي 

والمتمثلاااااااة فاااااااي النمدجاااااااة 

والتكاااااارار والتع ياااااا  وحاااااال 

 المشكلات والواجع المن لي(.

الجلسااااااااة 

الثالثاااااااااااة 

والرابعاااااة 

والخامسة 

والسادسة 

والسااااابعة 

 عشر

المشااااااااااااااااااكلات 

 الثقافية

 ن تتعرف الطالبة على المشكلات الثقافية.ا -1

الثقافيااااة ن تتعاااارف الطالبااااة علااااى انااااواع المشااااكلات أ -2

 وأسبابها.

طالبة على ضعت ارتباط المقاررات الجامعياة أن تتعرف ال -3

 بالقيم المجتمع التاي تعاد عااملا محاددا للاساتفادة مماا توصال

 نلي  العلم الحدي .

طالبااة علااى ضااعت متابعااة كليااة التربيااة لمااا أن تتعاارف ال -4

يسااتجد ماان الكتااع والمجاالات والنشاارات الثقافيااة التااي تفيااد 

 ات في مجاك دراستهن .الطالب

طالبة على قلة اهتماا  كلياة التربياة باالبرامج أن تتعرف ال -5

والأنشااطة الثقافيااة التااي تعماال علااى ترساايق الهويااة الثقافيااة 

 لطلا  الجامعة.

طالبااة فااي ضااعت ارتباااط النااواحي الأكاااديمي أن تتعاارف ال -6

بالثقافااة المجتمعيااة للتنميااة والنهااوي الحضاااري لمواجهااة 

 بل.المستق

طالبة على مشاكلة نافااك المقاررات الدراساة أن تتعرف ال -7

 لاقية.الجامعية عند ن راء الثقافة الإسلامية لتنمية القيم الأ 

طالبات على الغ و الثقافي للمجتمع الاذي يعاد أن تتعرف ال -8

 أحد سلبيات العلم في العصر الحدي .

ة القياا  ن تتعرف الطالبات على قلاة اهتماا  كلياات التربياا -9

لتاي بالرحلات الترفيهية والثقافية التي تعا    قافاة المجتماع ا

 تنمي نلي .

طالباااة علاااى قلاااة تخصااايص وقااات لحاااد  أن تتعااارف ال -10

الطالبات على القراءة والبحا  فاي مكتباة الجامعاة لماا يساود 

بااالمجتمع ماان فهاام القاايم سياسااية والاجتماعيااة والاقتصااادية 

 والثقافية.

قشااااااااة تاااااااام اسااااااااتخدا  المنا

الجماعيااة التعاونيااة والعصاات 

الااااااااذهني وأساااااااالو  حاااااااال 

المشاااكلات مااان  ااالاك طااار  

الموقااااااااااااات أو المشاااااااااااااكلة 

الأكاديمية التي تواج  طالباات 

كليااااااة التربيااااااة دون طاااااار  

النهاياااة لهااااي حتاااى تساااتطيع 

الطالبااااااات السااااااير بعااااااري 

المشااكلة بأساالو  العلمااي ماان 

تحدياااد المشاااكلة نلاااى ا تياااار 

الفاااااروي وجماااااع البياناااااات 

 ك نلى نتائج.الوصو

ماااااااع تصااااااانيت المشاااااااكلات 

الأكاديميااة باسااتخدا  الفنيااات 

التع ي  والحا  علاى  –التالية 

اتبااااااع طااااارق حديثاااااة وحااااال 

 المشكلات والنمدجة.
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 ا ل لاو للب اي البرنااج  علاى طالبااب الع ا  ال ااب  بيالفئة المستهدفة من البرنامج التربدوي: 
 .أب عي ىالرروية وعلو ال)عس شعبة ججلو ف   بتلية الرروية 

ياااة يا لاااو ليااا  و البرنااااج  الرروااا ف للماااد جااان ال شاااترب الررو  اااة والأكادي ياااة والفتقدددويم البرندددامج: 
 باسررداس ارلل:

الري  و ال بدئل: وها  الريا  و الاذف يتا   فال بداياة كا   ل اة جان  ل ااب البرنااج  الرروا ف  -1
ل   ادًا لشااروع فاال عاار  الجل اة جاا  اللالباااب جاان خاارل لياديو بجااو الأسااةلة الراال لشاا ر 

 الم اا ل ن ح ل ج ض ع الجل ة.

ل)ع ذ ك  خل ة جن خل اب الجل ة  الري  و الرك  )ل أو ال رحلل وه  الري  و الذف ي احو -2
 حرى ن اار ا.

 الرياا  و ال) ااائل: ح ااب ااارو للب ااي الرياا  و ال) ااائل ع)ااد ن ايااة كاا   ل اااب البرناااج  الررواا ف  -3
وكلااا  للرجااارف علاااى فاعلياااة البرنااااج  الرروااا ف للماااد جااان ال شاااترب وكلااا  برلب اااي جقيااااا 

 ال شترب الررو  ة والأكادي ية والفيا ية بجدياً.
 برنامج التربوي والتأكد من صلاحيته:ضبط ال

بجد أ  صبح البرناج  الررو ف فل ص رلج ال) ائية لو عرضاج علاى جج  عاة جان ال مت ا ن 
جن كوف الربرة والاخر اج فل ججال الرروية وعلو ال)يس ل جرفة نرائ و وجرحظاال و وجيررحالاج 

 ل ااب البرنااج  ولرل ب ااو ح ل البرناج و وقد أسعر الرمتيو على و  د بجو ال رحظااب حا ل 
وقاااد أخاااذب بجااا ن الاخرباااار وإ اااراء الرجااادارب وأصااابح جمرااا   البرنااااج  ار رااا  ب ااادق ال مرااا   

 و اهز للرلب ي على الج )ة الرجر بية.

 :م  الرالل(: لو للب ي لجروة الدراسة ال  دانية على ال)دانية )البرنامج التربوي تطبيق التجربة المي
لااو للب ااي جقياااا ال شااترب  الررو  ااة والأكادي يااة والفيا يااة( قباا   ي:التطبيددق القبلدد -أولا  

ل)ع ااااذ البرناااااج  الررواااا ف علااااى طالباااااب ال ج اااا عر ن الرجر بيااااة والةااااابلةو وكلاااا  ب اااادف لمداااااد 
ة والةااااابلةو وقااااد يااااال  اااار  اب ال بدئيااااة والر كااااد جاااان لجااااانس والركاااااف  باااا ن ال ج اااا عر ن الرجر ب

ب الدراسااة لجر ااف أفااراد ع )ااة الدراسااة باا دواب الدراسااة وال اادف حرصاات الباحفااة ع)ااد للب ااي أدوا
او ووجااد إ ااراء ع ليااة ج) ااا جاان خاارل قااراءة الرجلي اااب   ااداً قباا  الباادء فاال الإ ابااة علااى ال قيااا
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جر ساااط الم اااابل والانماااراف ال عياااارفو واخرباااار  ب( لدلالاااة العاااروق بااا ن الر اااميح لاااو ح ااااي 
 جقياا ال شترب وكانت ال)رائ  على ال)م  ارلل: ال ج  عر ن الرجر بية والةابلة على

قاجااات الباحفاااة بم ااااي الرجاااانس بااا ن أفاااراد ال ج  عاااة الرجر بياااة والةاااابلة فااال جقيااااا 
 ال شترب قب  للب ي البرناج  والجدول الرالل ا ضح جا ل صلت إليج الباحفة جن نرائ  وللرمياي

 ل ضيح كل  ال)رائ  بالجدول ارلل: جن كل  اسرردجت اخربار  ب( للج )اب ال  ريلة و  تن

لى حدا كلا ع ( يوضح الفروق بين أفراد المجموعة التجريبية والضابطة على أبعاد المشكلات الثلاثة7جدول )
 قبل تطبيق البرنامج التربوي  والدسجة الكلية

 العدد المجموعة البعد
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 قيمة رت(

مستو  

 الدلالة

لات مشك

 تربوية

 2.23 17.50 30 ضابطة
0.49 

اير دالة 

 2.59 17.22 30 تجريبية نحصائياً 

مشكلات 

 أكاديمية

 1.76 12.44 30 ضابطة
0.97 

اير دالة 

 1.78 12.45 30 تجريبية نحصائياً 

مشكلات 

  قافية

 2.50 9.39 30 ضابطة
1.10 

اير دالة 

 2.66 9.66 30 تجريبية نحصائياً 

 الكليةالدرجة 
 3.19 32.40 30 ضابطة

1.21 
اير دالة 

 4.53 33.22 30 تجريبية نحصائياً 

( أ    يا  اايو  ب( غ ار دالاة إح اائيا و وهاذا اادل علاى 7ارةح جن الجدول ال اابي  
ياة( عدس و  د فروق دالة إح ائيا فل ك  بجد جن الأبجاد لل شاترب  الررو  اة والأكادي ياة والفيا 

 للب اااي البمفياااة اف بااا ن ال ج ااا عر ن الرجر بياااة والةاااابلة قبااا  إ اااراء الرجرواااة والدر اااة الكلياااة 
البرنااااج  الرروااا ف( و ج اااا ا كاااد علاااى لجاااانس أفاااراد ال ج ااا عر ن فااال جقيااااا ال شاااترب الفرثاااة 

  الررو  ة والأكادي ية والفيا ية( والدر ة الكلية.
بجد الر كد جن لكاف  ال ج  عر ن وللب ي البرناج  الررو ف  :لبحثيةاتنفيذ التجربة  -ثانيا  

 الرجر بية والةابلة ل ت ل)ع ذ الرجروة البمفية على ال)م  ارلل:
ج  عة الرجر بية: قاجت الباحفة برلب ي البرنااج  الرروا ف علاى ال ج  عاة بال) بة لل  -1

جاان للمااد  بتليااة الررويااة اب عي ااىو الرجر بيااة طالباااب الع اا  ال ااادا بي ااو الررويااة وعلااو الاا)عس
 ال شترب الررو  ة والأكادي ية والفيا ية.

وقد قاجت بداء  ل ة ل   دياة لل ج  عاة الرجر بياة لر ضايح ال ادف جان البرنااج  الرروا ف 
وطرق الج   لر)ع ذ ب ا ال  اس والرجلي اب ال ا و الباع ا بالجل ةو ك ا لاو عار  بجاو الع)يااب 
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بالإضافة إلى أوراق الج   الرل ل تا) ن جان ا  والاسرراليجياب والأدواب ال  رردجة فل البرناج  
ااادل ا ب ااا ع)ااد الإ ابااة علااى الأسااةلة ال  اارردجة أث)اااء ساا ر الجل ااة الررو  ااة للمااد جاان ال شااترب 

 الرل لجانل ج) ا طالباب كلية الرروية.
ل أو لو لرجر  إلا فل الرلب ي اليبل والرل ل ف  كلية الرروية الزاو ة أجا ال ج  عة الةابلة

 بجدف فيط.ال
رقت ع لياااة اسااار  س2023-2022الجااااس الدراسااال فااال البمفياااة ووااادء للب اااي لجرواااة الدراساااة 

 اقاا   ل اارا  فاال الأسااب ع أف عشاارو   ل ااة علااى طالباااب بأسااابي   10الرلب ااي جااا يياااري عاان 
 س.2022 -2023 الع   ال ادا بي و الرروية علو ال)عس شعبة ججلو ف   للجاس الدراسل 

واب القيااااا للبييااااً بجااادياً وال ر فااا  فااال : لاااو للب اااي أدق البعددددي لأدوات الدساسدددةالتطبيددد -ثالثدددا  
 جقياا ال شترب الررو  ة والأكادي ية والفيا ية على ال ج  عر ن الرجر بية والةابلة.

ووجاااد الانر ااااء جاااان الرلب اااي البجااادف لأدواب القياااااا ل ااات ع لياااة الر ااااميح وفياااا للي اعااااد 
جن ال شاترب علاى حاداو ورصادب الادر اب فال الجاداول ال جادة لاذل  ال مددة لر ميح ك  جشتلة 

 ها.ل جالجر ا إح ائياً وإ راء ال يارنة الرزجة واخربار صمة العرو  وال ص ل إلى ال)رائ  ولع  ر 

 للإ ابة عن ل ا لاب الدراسة والرميي جن فروض ا لجر  ال)رائ  الرالية:نتائج الدساسة: 
ى  جاا صا رة برنااج  ول جان ل اا لاب الدراساة والاذف اا)ص علاللإ ابة عان الر اا ل الأ -1

اججاة  لرو ف للمد جن ال شترب الررو  ة والأكادي ية والفيا ية الرل ل ا اج طالبااب كليااب الرروياة 
 الزاو ة(؟

للبرنااااج  وقاااد أ ابااات الباحفاااة عااان هاااذا الر اااا ل جااان خااارل عااار  الإطاااار الجااااس وإعااادادها 
جمرااا   البرنااااج  والاسااارراليجياب ال  ااارردجةو و ج واهدافاااج والع)يااااب وكلااا  برمدااااد أس اااو الرروااا ف 

احفة قد والأدواب وال سائ  وعدد  ل الج والعةة الج ر ة ال  ر دفة وأسال و الري  وو وو ذا لك   الب
 أ ابت على الر ا ل الأول للدراسة.

للمااد جااان لإ ابااة عاان الر ااا ل الفااانل والااذف ااا)ص علااى  جااا فاعليااة برناااج  لرواا ف ل  -2
باة عان ال شترب الررو  ة والأكادي ية والفيا ية الرل ل ا اج طالبااب كلياة الرروياة؟( وقاد ل ات الإ ا

 ل:هذا الر ا ل جن خرل الرميي جن العرو  الرالية  الأول والفانل والفالب( وهل على ال)م  الرال
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ح ااائية ع)ااد  ابااة العاار  الأول للدراسااة والااذف ااا)ص علااى : ل  ااد فااروق دالااة إإ -أولاً 
( باااا ن جر ساااالاب در اااااب طالباااااب ال ج  عااااة الرجر بيااااة والةااااابلة فاااال جقياااااا 0.05ج اااار    

لرلب ي اال شترب ال رلبلة بالأبجاد الررو  ة والأكادي ية والفيا ية ك  على حد والدر ة الكلية فل 
 البجدفو ل الح ال ج  عة الرجر بية(.

اخربااااار  ب( للج )اااااب ال  ااااريلةو وللرميااااي جاااان صاااامة هااااذا العاااار  اساااارردجت الدراسااااة 
 على ال)م  الرالل:نتائج ولجر  الباحفة جا ل صلت إليج الدراسة جن 

لا كشكلات ( يوضح الأعداد والمتوسطات والانحرافات المعياسية وقمة )ت( ودلالتها في مقيار الم8جدول )
 ق البعديعلى حدا والدسجة الكلية لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبي

 الأبعاد

 المشكلات
 التطبيا

عدد 

 العينة

لمتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 قيمة

 رت(
 مستو  الدلالة

مربع 

 نيتا

حجم 

 التأ ير

مشكلات 

 تربوية

 2.20 10.67 30 ضابطة
7.31 

دالة عند مستو  

 (0.01ر
 كبير 0.79

 1.83 25.99 30 تجريبية

مشكلات 

 أكاديمية

 1.80 12.63 30 ضابطة
4.54 

دالة عند مستو  

 (0.01ر
 كبير 0.36

 2.31 18.98 30 تجريبية

مشكلات 

  قافية

 1.82 9.55 30 ضابطة
4.66 

دالة عند مستو  

 (0.01ر
 كبير 0.41

 1.30 12.16 30 تجريبية

الدرجة 

 الكلية

 2.33 47.66 30 ضابطة
37.41 

دالة عند مستو  

 (0.01ر
 كبير 0.89

 3.68 67.98 30 تجريبية

باا ن أفااراد ال ج  عااة الةااابلة  ( ب نااج ل  ااد فااروق دالااة إح ااائياً 8ارةااح جاان الجاادول  
وأفااراد ال ج  عااة الةااابلة وأفااراد ال ج  عااة الرجر بيااة بجااد للب ااي البرناااج  الررواا ف فاال جقياااا 

ب( اي اة  ال شترب الررو  ة والأكادي ية والفيا ية بجديا ل الح ال ج  عة الرجر بيةو ح ب كانات 
الاة ( وهال د37.41-4.54دالة فل   ي  ال شترب الفرثة والدر اة الكلياة ح اب لراراوذ جاا با ن  

ح ااب ارااراوذ  ( وكاناات اي ااة جرواا  إارااا لقياااا در ااة الراا ث ر للبرناااج  كب اارو0.01عاادد ج اار    
ر ( وها  حجاو لا ث ر كب اار ح او قا ان ن الإح ااء الجل ياة وها  أكباا0.89 -0.36ن  اي راج جاا با 

 (.0.08جن ججاج   
وع)د جيارنة جر سلاب در اب أفراد ال ج  عة الرجر بية وو ن جر سلاب در اب أفاراد ال ج  عاة 
الةااابلة فاال الرلب ااي البجاادف فاال جقياااا ال شااترب الررو  ااة والأكادي يااة والفيا يااةو لباا ن و اا د 

ناج  الررو ف فل إحداث فروق دالة إح ائيا ل الح ال ج  عة الرجر بية ج ا ادل على فاعلية البر 
ل ث ر كب ر فل المد جن ال شترب لد  طالبااب الع ا  ال اادا بي او الرروياة وعلاو الا)عس وكلياة 
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الرروية الزاو ةو وكل  ل ا يمر  ج هذا البرناج  جن ف)ياب جرجاددةو وجر) عاة وأساال و واسارراليجياب 
ياة الرجاجاا  جج اا كاا  كلاا  حدافاة ووسااائ  وأدواب وأنشالة وعاار  ف ادا هاب عاان ال شااترب وكي 

زاد جااان قااا ة الرااا ث ر علاااى اللالبااااب فااال ل)ع اااذ ال  ااااس ال تلعااا ن ب اااا أث)ااااء كااا   ل اااة جااان  ل ااااب 
 البرناج  .

ج ااا أد  إلااى انرعااا  وحلملااة ال شااترب الررو  ااة والأكادي يااة والفيا يااة الراال يجااان   ج) ااا فاال 
ن جثية ج) ن ج ا أد  إلى إزالة الر ف  ال ابيو والرل كانت لجررض ن أث)اء الدراسة بالكلية بت 

 ال شترب الرل كانت لجررض ن و ر   كل  إلى ق ة ول ث ر البرناج  الررو ف.
الفااانل والااذف ااا)ص علااى  ل  ااد فااروق دالااة إح ااائياً ع)ااد ج اار    إ ابااة العاار  -ثانياااً 

رلبلااة ( باا ن جر ساالاب در اااب طالباااب ال ج  عااة الرجر بيااة علااى جقياااا ال شااترب ال 0.05 
لبجاادفو بالأبجاااد الررو  ااة والأكادي يااة والفيا يااة كاا  علااى حاادا والدر ااة الكليااة فاال الرلب ااي اليبلاال وا

ل االح الرلب اي البجاادف(. وللرمياي جان كلاا  وصامة هاذا العاار  اسارردجت الباحفاة اخربااار  ب( 
 الل:للج )اب ال رلبلةو و  تن عر  جا ل صلت إليج الباحفة جن نرائ  جن خرل الجدول الر

ية التربو )( يوضح أعداد والمتوسطات والانحرافات المعياسية وقيمة )ت( ودلالاتها في المشكلات 9جدول )
 والأكاديمية والثقافية( في التطبيق القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

 الأبعاد

 المشكلات
 التطبيا

عدد 

 العينة

لمتوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 قيمة

 رت(
 لةمستو  الدلا

مربع 

 نيتا

حجم 

 التأ ير

مشكلات 

 تربوية

 2.59 17.22 30 قبلي
29.94 

دالة عند مستو  

 (0.01ر
 كبير 0.63

 3.21 32.93 30 بعدي

مشكلات 

 أكاديمية

 1.78 12.45 30 قبلي
4.21 

دالة عند مستو  

 (0.01ر
 كبير 0.19

 2.35 16.09 30 بعدي

مشكلات 

  قافية

 2.66 9.66 30 قبلي
3.99 

دالة عند مستو  

 (0.01ر
 كبير 0.19

 1.23 10.38 30 بعدي

الدرجة 

 الكلية

 4.53 33.22 30 قبلي
33.73 

دالة عند مستو  

 (0.01ر
 كبير 0.53

 3.97 59.89 30 بعدي

( لباا ن أنااج ل  ااد فااروق كاب دلالااة إح ااائيا باا ن جر ساالاب در اااب 9وويااراءة الجاادول  
ة كا  رلب اي اليبلال والبجادف فال ال شاترب الررو  اة والأكادي ياة والفيا ياال ج  عة الرجر بية فال ال

على حدا والدر ة الكلياة ل االح الرلب اي البجادفو ح اب كانات اي اة  ب( فال ال شاترب الررو  اة 
 ( وه  حجو ل ث ر كب ر.0.63( وكا  حجو جرو  إارا =  0.01( وهل دالة ع)د ج ر    29.94 
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( وهاااال دالااااة ع)ااااد ج اااار   4.21فكاناااات اي ااااة  ب( ل اااااوف   اجااااا ال شااااترب الأكادي يااااة
( وها  حجاو لا ث ر كب ار و إجاا ال شاترب الفيا ياة فكانات 0.19( وكا  حجو جروا  إاراا =  0.01 

( وها  0.19( وكا  حجو جرو  إاراا  =  0.01( وهل دالة ع)د ج ر    3.99اي ة  ب( ل اوف  
( وهاال دالااة ع)ااد 33.73كاناات اي ااة  ب( ل اااوف  حاا  لاا ث ر كب اار و إجااا بال) اابة للدر ااة الكليااة ف

 ( وه  حجو ل ث ر كب ر.0.53( وكا  حجو جرو  إارا  =  0.01ج ر    
وع)د جيارنة جر سلاب در اب طالباب ال ج  عة الرجر بية فل الرلب ي اليبلال والبجادفو 

ل بجادفو ج اا اادلب ن و  د فروق دالة إح ائية ب ن الرلبيي ن اليبلل والبجدفو ل الح الرلب اي ال
 على ق ة لا ث ر البرنااج  الرروا ف فال الرلب اي البجادف ل اا يمر  اج البرنااج  جان ج ضا عاب لرو  اة

ب شيية لجر د على اسررداس بجو الاسرراليجية المدافة ال ر فلة فل الرجلو الرجاونل وح  ال شتر
جاان خاارل البمااب عاان  الراال  لجر ااد علااى الاادور الكب اار الااذف لياا س بااج اللالبااة أث)اااء ساا ر الجل ااة

 فلاة ال جل جاب ب)ع  ا كا  ل ا الأثر الأكبر فل الر ث ر البجدف وخاصة ع)د اسررداس الع)يااب ال ر
فل الب)اء ال جرفال وحا  ال شاترب والرجز از والركارار والماب علاى الإصارار علاى دراساة ال  اقاف 

ل )زلاال الج ا  وال ا او اوال شاترب ب سال ي عل ال ج ارردجا فاال كلا  الأدواب والأساال و وأوراق 
 ن الرلب ي اليبلل والبجدفو ل الح البجدف.أد  كل  إلى و  د فروق ب 

ك ا يجزف أيةا إلى جا يمر  ج البرناج  الررو ف جن أسال و أث)اء كا   ل اة جان  ل ااب 
البرنااااااج  علاااااى ف)ياااااة الب)ااااااء ال جرفااااال فااااال حااااا  ال شاااااترب أدب كلااااا  إلاااااى الاهر ااااااس باللالبااااااب 

حا  جشاترل ن ولادعيو ال ال ك ال اميمة فال حا  ال شاتلة سا ءاً كانات لرو  اة وج اعدهن على 
أو أكادي يااة أو ثيا يااة باساارفارة دافج اار ن وإك اااب ن جي جاااب الرلااي العاصاالة جاان   ياا  الج انااوو 
ك ا كاا  أسال ي لياديو الجل ااب ورواط ال يارراب الفيا ياة ب نشالة الرجلي ياة واشارراك اللالبااب فال 

الج   على ح  ال شاترب الفيا ياة والررو  اة ول) ياة الإح ااا بال  ا ولية جان  كل  أد  كل  إلى
 اا   علااى بجااو ال شااترب غ اار ال اضااح وفاا  ال خاارل ف   اان لل اقاا  ال شااترب الأكادي يااة 

وخاصة ع)د اسررداس لي)ية الب)اء ال جرفل و    ال جل جاب جن خرل ال اقا   ولدا ن ف ل ال ابي
دا هاب عن بجو ال شترب وكي ية الج   على حل ا ولذل ل ا حرى لا ال باشرو وكذل  عر  ف 

ل ثر على دراسر نو أد  كل  إلى لم  ن ج ر هن فل الرم    ال جرفل والررو ف والفيافل وكل  
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إعلائ ن حر ة الرعك ر والبماب حا ل ال شاترب الرال  جن خرل جشاركر ن العجالة فل البرناج  و
كليااة داخاا  الماارس الجاااججل ب نع اا نو والاساارجانة بال سااائ  وال سااائط لاا ا   ن أث)اااء ل ا اادهن بال

الرجلي ية الرل كا  ل اا الادور الأكبار فال الماد جان ال شاترب الررو  اة والأكادي ياة والفيا ياة داخا  
الكليااة الررويااة الراال لج اا  علااى إعااداد اللالباااب لرو  ااا وثيا يااا أث)اااء الإعااداد الأكااادي ل ل  ا  ااة 

 لية والجل ية بال  ريب  أث)اء جزاولة ال  )ة بال  س اب الرجلي ية.المياة الج 

 التوصيات:
 فل ض ء ال)رائ  الرل ل صلت إل  ا الدراسة ل صل الباحفة بالر صياب الرالية:

ضرورة عيد ندواب وجماضراب ثيا ية لفي ياة للالبااب كليااب الرروياة لجار  ف  اا اللا ائح  -1
 داخاا  الكلياااب حرااى ا) ااى ل اان ف ااو الاار   ال ياسااية والاقر اااديةن ال ج اا ل ب ااا  نوالياا اوالاا)ظو 

والا ر اعيااة لل جر اا  ولللجالااج ال  ااريبلية حرااى ي اارلجن لكاا  ن الجاهاااب إيجابيااة حاا ل حلملااة 
 والأكادي ية والفيا ية الرل ل ا  ن بالكلية. بجو ال شترب الررو  ة

لرعارح العكارف واحراراس الاراف ل ف ر ج)ااح ل)ظي ال إدارف أكاادي ل  ااججل ي ا دب  ا  جان ا -2
 والرأف ارخر للمد جن بجو ال شترب الررو  ة والا ر اعية والأكادي ية والفيا ية.

وض  براج  لرو  اة سال كية وججر ياة ل ادف إلاى الرر ياف جان بجاو ال شاترب الررو  اة  -3
حا  لإك اي اللالباب سل كياب إيجابية وج اعدل ن ولدر ب ن على خلا اب البماب الجل ال فال 

 ال شترب الررو  ة الرل ل ا  ن جن خرل أسل ي ح  ال شترب.

لشجي  أعةاء ه ةة الردر س على ج)اقشة بجو ال شترب الررو  ة والأكادي ية والفيا ية  -4
جاا  اللالباااب لملمااة هااذب ال شااترب باسااررداس بجااو الاساارراليجياب المدافااة وأسااال و واللاارق 

ل لملا ل ال ر) عاة وال رجاددة حراى ل ااعدهن فال الانادجا  فاالجل ية ول)ع ذها والج   على لياديو ا
 حياة وج ا  ة وجشترل ا بت  ثية.

 
 
 
 



 

 لثامنا العدد  
  September 2023سبتمبر    

 العلمية مجلة الريادة للبحوث والأنشطة   

Al-Riyadah Journal For Researches 

And  Scientific Activities 

 

 for the journal   Copyright ©                       28حقوق الطبع محفوظة  للمجلة              

 

هوامش البحث:
                                                           

و ة الإبداع الع)ل لد  طري الرجليلر) ي  جيررذ اج( فاعلية برن2000أح د عبداللليف إبرا يو   (1)
 .99الرروية  اججة حل ا و ج الفان ف ال )اعلو رسالة دكر راب غ ر ج)ش رةو كلية

 .5(و جشترب لرو  ة ججاصرةو الياهرة: دار العكر الجرولو ج2007جم  د ا سف الشيح و   (2 
 ا :  اججة اليدا ال عر حةو (و الركيف ورعاية ال مة ال)ع يةو ع1999نز ج ح دف ونخرو و   (3 

 .321ج
جم د سل ا  الرزاعلة ج)  ر ح دو  الزو  و وخالد عبدالله الرزاعلة وع اف عبدالله الش وتل  (4 

 .446( طرائي الردر س العجالو ع ا : دار ال عاو ج2011وح  ن عبدالرح ن ال ر)لو  
ة ال  اراب الج را يةو دراسة ( ل) ي2016الزهرة فزع و   كر و عي ى أب حل لة و فاض  عبد (5 

 .65للبيقيةو ع ا : دار ال ضاذو ج
( جج قاب الردر س باسررداس الماس ي وعرقرج بالرم   و ججلة 2008عبدال )ل جم د البزازو   (6 

 .435 اججة لكر ت للجل س الإن انيةو ال جلد الراجس عشر و الجدد الراجسو الجراقو ج
جشترب ال  ريب  الزوا ل والأكادي ل لد  طلبة الجاججة  (2013سلي ا  ح  ن ال ز نو   (7 

الإسرجية غزة جن و  ة نظرهو فل ض ء بجو ال ر  رابو ججلة  اججة فل ل ن للأبماث 
 .27-1والدراسابو ج ج
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 .91-45ج
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