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لتنمية الانتباه عمى بعض الميارات اليجومية في كرة فاعمية استخدام برنامج تدريبي 
 السمة لدى الصم والبكم

((ليبيا -دراسة تجريبية عمى عينة من الصم والبكم بمركز الأمل لمصم وضعاف السمع بمدينة درنة ))  
 د. عبدالمطيف فرج الخجخاج

 جامعة عمر المختار -كمية التربية درنة 

 ممخص البحث
فة  تنميةة اتنتبةال عمةى  دا   عمى فاعميةة اسةتخدام برنةامد تةدريب إلى التعرف البحث هدف 

ضةعاف مةن الصةم والةبكم بمركةز الصةم و عينةة عمديةة بعض المهارات الهجومية ف  كةرة السةمة لةد  
واسةةتخدم المةةنهد التجريبةة  الةة ا يعتمةةد ال يةةاس  ،( طالبةةا  12، قوامهةةا  السةةمع بمدينةةة درنةةة فةة  ليبيةةا

وُ جريت ال ياسات للاختبارات قيد  ،وبتطبيق البرنامد التدريب  ،لممجموعة الواحدةعدا( الب – ال بم  
التةثيير اييجةاب  لمبرنةامد التةدريب  فة  وجةود فةروق  :وتم التوصل إلى بعةض النتةا د  همهةا ،البحث

مةع ظهةور نسةبة تحسةن فة   ،البعةدا( لصةالا ال يةاس البعةدا –دالة إحصا يّا  بين ال ياسين  ال بمة  
 .واختتم البحث بجممة من التوصيات ،جميع المتغيرات قيد البحث

 مية، كرة السمة، الصم والبكم.المهارات الهجو  ،اتنتبال ،برنامد تدريب  :الكممات المفتاحية
Abstract 

This Study aimed to recognize the Efficiency of Using Training Program for developing 

attention in some offensive skills of basketball among deaf & dumb people, with using a 

intentional sample of deaf & dumb people in Alamal Center for deaf and hearing 

impaired - people in Derna – Libya. It was (12) students, the experimental method was 

applied based on (pre-post) measures for one group with applying the program and 

carried out measures for tests under research. He result was: A positive effect for the 

program in the presence of a significant statistical difference between (pre-post) 

measures favor to post measure with appearance of an improvement rate in all variables 

under research. Finally, according to these results and discussion the researcher 

suggested a set of recommendations. 

Keywords:training program,attention, offensive skills, basketball, deaf & dumb people.  
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 مقدمة ومشكمة البحث: 
 ينشهدت السنوات الأخيرة ت دما  ممحوظا  ف  توجهات الدول المت دمة نحو اتهتمام بالمعاق  

و صبا من  هم درجات  ،و همية تعزيز قواهم ،الأساسية ماحتياجاتهإلى  ستنادا  ا الصم والبكم( 
وت ديم  ،الت دم العمم  واينسان  لد  دول العالم اتتجال نحو اتهتمام برعاية كافة ف ات المعاقين

واكب ه ا صدور العديد من و  ،والمرتبطة بظروف إعاقتهم ،الخدمات لهم ف  شتى مجاتت الحياة
 ،صة ف  جميع المراحل التعميميةالتشريعات ف  جانب توفير رعاية متكاممة ل وا اتحتياجات الخا

.مع اتهتمام بتزويد مدارس التربية الخاصة باحتياجاتها لتح يق الرعاية الشاممة لهم  
( عمى  ن الأنشطة الرياضية 121 ،2005ال ريط    ،75 ،2002 ش ير  :ويتفق كل من  

وتحسين  ،اييجابيةتُعد من البرامد المهمة ل وا اتحتياجات الخاصة؛ إ  تعمل عمى تنمية ال يم 
وف  رفع مستو  اتنتبال والت كر والتمييز الحرك   ،مستو  المياقة البدنية والكفا ة الحركية

  .والبصرا
ال ف  الأنشطة الرياضية المختمفة بجانب هم وفع  م دورله النفس   باعتبار  ن ايعدادو   

 الأهميةالتثيير و اتنتبال من الموضوعات الحديية  ات  عديُ  ؛والخطط  ،والمهارا ،ايعداد البدن 
 ،ف  انفعاتته واستجابته من خلال اشتراكه ف  الأنشطة الرياضيةو  ،الحرك  للاعبف  السموك 

العمميات ثن اتنتبال من ب( 90 ،2006جبار و  ، 97 ،2000 راتب  :كل منه ا ما  شار إليه و 
ط الفرد واستجاباته ف  غضون ممارسته للأنشطة الرياضية ف  نشا بارزا  دورا   ؤداتالت   الع مية
ترتكز عميه سا ر العمميات و   ها،و دا وخاصة  ينا  تنفي  خطط المعب المختمفة والمتعددة ،المختمفة

فالمواقف  ،ل ا تتضا  هميته ف  كافة الأنشطة الرياضية ؛الأخر  كايدراك والتفكير والتوقع
.يكون اللاعب عمى درجة عالية من اتنتبالتتطمب  ن للأنشطة دراكية اي  

 ن اتنتبال ف  عمم عمى  (274 ،2002 علاواو  ،196 ،2000 راتب  :واتفق كل من  
عبارة عن اتستيارة لأحد المنبهات  و المييرات الحسية الموجودة ف  البي ة  الرياض  النفس

ت بل من خلال حواسه المختمفة فالفرد يس ،لك  يدركه ويستجيب له ؛الخارجية الت  تحيط بالفرد
يم ي وم الفرد بالتعرف عمى  ،العديد من المييرات سوا  من البي ة الخارجية  و الداخمية  ايحساس(

ويشير اصطلاح التهيؤ  ،اتنتبال نوعا  من التهيؤ للإدراك الحس وصف المييرات  ايدراك( ب ه ل
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في وم الفرد باتخا  ال رار  ،إليه ك  يدركهإلى استعداد خاص داخل الفرد نحو الش   ال ا ينتبه 
 و عدم اتستمرار ف  توجيه وعيه نحو المييرات الجديدة من بين كل المييرات  سوا  باتستمرار

  .وه ل العممية تتطمب اتنتبال له ل المدركات كمها  و بعضها ،المدركة
المهةةارات الع ةةةةمية الأساسةةية لمممارسةةة   حةةد( إلةةى  ن اتنتةةةةةبال 213 ،2006وقةةد  شةةار  فةةوزا 

ويتميل ف  قدرة الرياض  عمى توجيه إحساسه نحو موضوع معين ضمن مجاله الحيوا؛  ،الرياضةةية
فةالأدا  الحركة  الرياضة  ت يصةدر  ،من  جل سرعة وسهولة إدراك عناصرل والعلاقات ال ا مة بينها

وهة ا  ،تفكير قرر عمى إيرها صةدور الأدا  ولكنه يصدر بعد عممية ،عن  عضا  جسم اللاعب ف ط
دراك لطبيعة الموقف حساس وا    .وت كر لمخبرات الساب ة المرتبطة به ،التفكير سب ه انتبال وا 

(  ن اتنتبال  حد الأبعاد الحيوية المؤيرة ف  الأدا  255 ،2001 شمعون  كما يضيف 
مى  ن حدوث اينجازات الرياضية الحرك  ف  المجال الرياض ؛ إ  تتفق بعض الآرا  العممية ع
وقد وجد  ن  هم ما يميزها هو  ن  ،العالمية ترتبط بوجود اللاعب ف  منط ة الطاقة النفسية الميمى

 . يكون اتنتبال قد تم توجيهه كميّا  إلى  دا  المهارة الحركية
 99 ،1999روبرتس وآخرون و  ،,Richard 148 ،1991 ريتشارد  : جمع كل منوقد 

Roberts et al.,،  عمى 288 ،2004راتب و  ،277 ،2002علاوا و  ،254 ،2001شمعون و )
 ، ن اتنتبال يمكن توجيهه داخميّا  إلى  فكار اللاعب  و خارجيا  إلى الأحداث ف  البي ة المحيطة

يز عمى التركةة :وي صد به ،" اتنتبال الداخم"فعندما يكون اتنتبال قد تم توجيهه داخميّا  يطمق عميه 
 ا  ن توجيه اتنتبال يكون إلى  ،ويرتبط بالأحاسيس والأفكار ،والشعةةةور ،الأفكار :ويتضمن ،الة ات

إلى الأحداث ف   وعندما يكون اتنتبال قد تم توجيهه خارجيّا   ،الأدا  الحرك  ال ا ي وم به اللاعب
وما يدور  ،انتبال اللاعب لمبي ة الخارجية :وي صد به ،"اتنتبال الخارج "يطمق عميه البي ة المحيطة 
 ا  ن توجيه اتنتبال يكون إلى  ،التركيز عمى الجوانب الخارجية :ويتضمن ،فيها من  حداث

  .حركات المنافسين ومواقف المعب
وخصوصا   ،( إلى  ن اتنتبال ف  كيير من المواقف الرياضية183 ،2006فوزا   كما يشير

 ،إت  ن ه ا ت يعف  من ضرورة تنمية ه ل المهارة لد  اللاعبين ،عوريةالحرجة يتم بطري ة ت ش
و لك من خلال ايجرا ات الهادفة ؛ وخاصة ف  مرحمة ايعداد النفس  بوصفه مهارة ع مية  ساسية
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عات المحيطة و واتنتبال الخارج  الموجه نحو الموض ،إلى تنمية اتنتبال الداخم  الموجه نحو ال ات
  .بالرياض 

ف ةةةةة التةة  يةةتم مةن خلالهةةا اتصةةال الفةرد بالبي ةةة والتكييةبةةال هةةو العممق  ن اتنتةويتضةا ممةةا سبة
لأنةةه لكةة  ؛ بةةالتركيز عمةةى اختيةةار منبهةةات حسةةية دون غيرهةةا عةةن طريةةق اتسةةتعداد ايدراكةة  ،معهةةا

رفة الأشةةيا  ةةةةبال يسةةاعد فةة  معةةةةفةة ن اتنت ومِةةن ي ةةم  ؛ يةةتعمم الفةةرد شةةي ا  يجةةب  ن ينتبةةه إليةةه يةةم يدركةةه
 .وسرعة فهمها

ويرجع ه ا التطور ؛ (  ن رياضة كرة السمة دا ما  ف  تطور مستمر3 ،2004وي كر  فوزا 
 ومِن ي م  ؛ بهدف زيادة سرعة إي اع المعب ؛إلى التغيير والتعديل المستمر ال ا يطر  ف  قوانينها

ن  ،وزيادة عدد ممارسيها ،الأمر ال ا يؤدا بدورل إلى انتشار المعبة ،إمتاع اللاعبين والمشاهدين وا 
يحاول كل  ،كانت لعبة كرة السمة ه  لون من  نواع الصراع الحرك  بين فري ين من اللاعبين

ف ن ه ا الصراع ال ا تحكمه قوانين وقواعد محددة  ،منهما حيازة الكرة ووضعها ف  سمة الخصم
و لك من ؛ فكريّا  واسعا  وعمي ا  لمدرب  كرة السمة وال ا مين عمى دراسة فنونهاكان من  نشثته مجات  

(  ن رياضة كرة السمة دا ما  132 ،2001كما يضيف  سلامة  ، جل تطوير الأدا  الحرك  بها
ويظهر لد  المهتمين بمجالها  ،بسبب تغير مواقفها ف   ينا  المنافسة تكون نتا جها متغيرة  باستمرار

ضرورة التركيز ف  دراسة ه ل  له ا كانتو  ؛يد من الأمور الت  تتثير بالعمميات الع مية للاعبينالعد
  .الأمور بشكل سريع حتى تتطور المعبة دا ما  

و صبحت شهرتها وعالميتها  ،والمتتبع لرياضة كرة السمة ير   نها انت مت إلى العالمية  
وخاصة  لف ة  وا اتحتياجات  ،لمحافل العالميةإ   قيمت لها البطوتت وا؛ تُجارا كرة ال دم

وه ا ما توصمت إليه نتا د  ،بحيث  صبحت تُعد المعبة اليانية ما لم تكن الأولى له ل الف ة ،الخاصة
(  ن دوافع ف ة المعاقين سمعيّا  ف  ايقبال عمى ممارسة رياضة كرة السمة 2014دراسة  الصالا 

وك لك  ،واتعتماد عمى النفس ،وف  إكسابهم المياقة البدنية ،سميةتتميل ف  تواف ها مع قدراتهم الج
.الترويا واتبتعاد عن مشاكل الحياة وضغوطها  
( إلى  ن ايعاقة السمعية من  شد  نواع 287 ،1998فرحات ؛ ف  حين يشير  إبراهيم  

فالمغة  ،ونتيجة وجود حاجز التخاطب ،لما تسببه من عزل الفرد عن غيرل ،ايعاقة  يرا  عمى المعاق
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وف  ن ل الي افة والحضارة عبر المكان  ،تُعد الوسيمة الأولى تتصال البشر ف  حياتهم اليومية
فالتعبير وسيمة جهاز السمع ف  الوقت  ،ووسيمة التخاطب المغوا ه  التعبير واتست بال ،والزمان
(  ن سلامة 118 ،2001ل يوضا  سلامة وف  الم اب ،واتست بال وسيمة جهاز السمع ه،نفس

فاللاعب  و الحواس  ،الحواس تعط  الفرد الم درة عمى اتخا  ال رار السريع والملا م لنوعية الموقف
و ن اللاعب ال ا ت  ،الجيدة يتمكن من معالجة الظروف الموقفية المختمفة  ينا  الأدا  السريع

  الممعب ت يتمكن من سرعة اتستجابة مع مواقف يستطيع  ن ير   و يسمع جيدا  ما يدور حوله ف
ي اعها   .المعب المتغيرة وا 

إلى  ن معظم الآرا  تتفق عمى ضرورة تطوير  (102 ،2004 ويشير  بوستيه وآخرون  
 ،بحيث يستطيع اللاعب  ن يتعمم ما يجب عميه فعمه بنفسه ،برامد التدريب ف  رياضة كرة السمة

بل يجب عمى  ،للاعب ما يجب عميه  ن يفعمهعدة ليس كافيا   ن يوضا المدرب  فف  حاتت
 ،المدرب  ن يستخدم طرقا   كير فعالية حتى يساعدهم ف  تركيز انتباههم إلى الأدا  الصادر عنهم

يتطور  ومِن ي م  ؛ بحيث يجد اللاعب بنفسه حموت  للأخطا  الت  ي ع فيها؛ وهو استراتيجية فعّالة
.محاوتته ف  المرات المتعاقبة  ينا  التدريببويتحسن باستمرار  ،  الصادر عنهالأدا  

ير  الباحث  نه يصعب عمى المدرب الرياض  ال ا يعمل مع الفرق  ،وبنا   عمى ه ا
إ  يحتاج كل ؛ الرياضية الجماعية من  الصم والبكم( ت ديم التغ ية الراجعة المناسبة لأفراد الفريق

وت يمكن لممدرب اتنتبال  ،إلى معمومة محددة عن  دا ه الحرك  من  جل تطويرل تعب من الفريق
حتى يستطيع ت ديم التغ ية الراجعة بخصوص ما  ،ومتابعة  دا   كير من تعب ف  الوقت نفسه

وك لك عدم قدرة ميل ه ل الف ة من اللاعبين التعبير عما يحدث  ،من  دا  حرك  اللاعب ي وم به
من خلال تنمية اتنتبال  كما  نه من الممكن ضبط الأدا  وتطويرل ، ينا  التدريب نتيجة إعاقتهم

و لك بواسطة ؛ اتعتماد عمى التغ ية الراجعة ال اتية النابعة من اللاعب نفسه ومِن ي م  ؛  الداخم
ال ا يعتمد عمى مد  تركيزل عمى السموك الصادر عنه فكمما زادت درجة تركيز ايحساس ال ات  

اتنتبال الداخم  لد  اللاعب  مكن الحصول عمى التغ ية الراجعة المناسبة بخصوص ما ي وم به 
 .تطوير الأدا  باستمرار محاوتته المتعاقبة  ينا  الوحدات التدريبية ومِن ي م  ؛ من  دا  حرك 
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 ينا  مشاهدة بعض مباريات رياضة كرة السمة الم امة  -ما تحظه الباحث ومن خلال 
 رغم توافر عناصر التكامل البدن  والمهارا لمفرق -لمدارس  وا ايعاقة السمعية  الصم والبكم( 

وعدم تركيز اللاعبين انتباههم ف   ،وعشوا ية ف  التحركات ،إت  ن هناك إخفاقا  كبيرا  ف  الأدا 
الأمر ال ا قد يؤدا إلى عدم  ،لمهارا الصادر عنهم  ينا  المنافسة ف  رياضة كرة السمةالأدا  ا

 .وانخفاض مستو  الأدا  ،تح يق الهدف من المباراة
(  ن اتفت اد إلى تركيز اتنتبال يُعد إحد  المشكلات 47 ،2007وه ا ما تؤكدل  درويش   

وكييرا   ،لأنه يؤدا إلى  خطا  ع مية  ينا  الأدا ؛ المهمة ف  الرياضة سوا  التنافسية  و الترويحية
بل نجد  ،ما نسمع  ن اللاعب ي وم بعد المنافسة مبررا  ضعف مستو  الأدا   و فشمه بعدم التركيز

. ن المدربين ك لك ما يعزون ضعف مستو  فرقهم بسبب ف دان التركيز  ينا  المنافسة  
 ن الكيير من اللاعبين يؤكدون  ن لديهم ( 292 ،2004وف  السياق  اته ير   راتب   

وعادة  ت تكون ه ل المشكلات بسبب عدم التركيز عمى  ،مشاكل ف  تح يق التركيز  ينا  المنافسة
  .ولكن نظرا  لتشتت انتباههم بالأفكار والأحداث الأخر  واتنفعاتت ،المييرات المطموبة

ة من الرياضات الجماعية الت  تبد (  ن رياضة كرة السم101 ،1994كما يضيف  السيد   
 ن يتمتع تعبها ب درة ع مية وبدنية تمكنه من اختيار المهارة المناسبة لمموقف ف  الوقت المناسب 
  .بمنتهى السرعة والدقة

إلى  ا حد يمكن  ن يُسهم وضع برنامد  :تتمخص مشكمة البحث ف  التساؤل الآت وبذلك 
 .الأدا  لممهارات الهجومية لد  عينة من الصم والبكم؟تدريب  لتنمية اتنتبال ف  تحسن 

 أىمــية البحــث:
  :تتمخص  همية البحث ف  الآت 

 ،يةةثت  البحةةث فةة  جانةةب اهتمةةام الدولةةة برعايةةة وتربيةةة وتعمةةيم  وا اتحتياجةةات الخاصةةة عمومةةا   -
 .لكونهم مكون من مكونات المجتمع الميب ؛ والمعاقين سمعيّا  خصوصا  

 .وخاصة  التجريبية منها ،البي ة الميبية إلى دراسات ف   ات المجال لف ة المعاقين سمعيّا  افت ار  -
وفهةةم طبيعةةة خصا صةةهم  ،ايسةةهام فةة  ت ةةديم بعةةض الحمةةول المناسةةبة لمشةةاكل المعةةوقين سةةمعيّا   -

 .النفسية والسموكية
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 ،المجتمعات الرياضية  همية البرنامد التدريب  الم ترح لمبحث ف  إدماج ف ة المعوقين سمعيّا  ف  -
 .وتحسين تواف هم النفس  واتجتماع 

يُسةةةهم محتةةةو  البرنةةةامد التةةةدريب  الم تةةةرح فةةة  زيةةةادة الدافعيةةةة التعميميةةةة والتدريبيةةةة لمصةةةم والةةةبكم  -
 .بوصفه وسيمة مشوقة وج ابة

 استفادة المربين والمختصين برعاية المعوقين سمعيّا  من برامد ونتا د وتوصةيات هة ا البحةث فة  -
 .التطبيق عمى مختمف الأنشطة والفعاليات الرياضية المناسبة له ل الف ة

 من البحث: اليدف
فةةةةة  تنميةةةةةة اتنتبةةةةةال عمةةةةةى  دا  عمةةةةةى فاعميةةةةةة اسةةةةةتخدام برنامجةةةةةا  تةةةةةدريبيا  م ترحةةةةةا  التعةةةةةرف 

بعةةةةض المهةةةةارات الهجوميةةةةة فةةةة  كةةةةرة السةةةةمة لةةةةد  عينةةةةة مةةةةن الصةةةةم والةةةةبكم بمركةةةةز الصةةةةم وضةةةةعاف 
 .ف  ليبيا السمع بمدينة درنة
 فــروض البحــث:

 :يتح ق البحث الحال  من صحة الفروض الآتية
ف  متغيرات قيةد البحةث لصةالا البعدا(  - ال بم  دتلة إحصا ية بين ال ياس  توجد فروق  ات -

 .ال ياس البعدا
فةة  متغيةةرات البعةةدا(  - ال بمةة  توجةد فةةروق فةة  نسةةب التحسةةن بةةين متوسةطات درجةةات ال يةةاس  -

 .صالا ال ياس البعداقيد البحث ل
 مصطمحات البحـث: 

 :تميمت مصطمحات البحث ف  الآت 
مجموعةة مةن الأدوات والأسةاليب والأنشةطة  :( بثنةه8 ،2010عرفةه  الحايةك  :البرنامج التدريبي -

الت  يتم التدريب عميها بهدف تمكين الفرد من تحسين مهاراته عبر تح يق عدد من الأهداف العامة 
  .والفرعية الخاصة به ل المهارة
مجموعةة مةن الأنشةطة والفعاليةات المنظمةة تهةدف إلةى إحةداث تغييةر  :ويعرفو الباحـث بننـو

وفةة  مةةدة  ،تبةةال وتطةةور المهةةارات لةةد  العينةةة التجريبيةةة وف ةةا  لأهةةداف محةةددةإيجةةاب  فةة  تنميةةة اتن
 .زمنية محددة
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إجرا يّا  من خلال مجموعة المهارات والتمرينات والأنشطة التة  يةتم ت ةديمها وتةدريب  ويتحدد
 .التلامي  المعاقين سمعيّا  عميها  ينا  الوحدات التدريبية المعدة

العممية الع مية  و العممية المعرفية الت  توجه وعة   :( بثنه274 ،2002 علاوا  عرفه :لانتباها -
 .الفرد نحو الموضوعات المدركة

م ةةةدرة اللاعةةةب عمةةةى اسةةةتخدام المهةةةارات  :( بثنةةةه55 ،2010 إسةةةماعيل  عرفةةةه :الأداء الميـــاري -
  .الهجومية بفعالية  ينا  المنافسة الرياضية

الفةةرد الةة ا ت يصةةل إلةةى مسةةتو  الأفةةراد  :( بثنةةه126 ،1998فرحةةات  ،عرفةةه  إبةةراهيم :المعــاق -
 . و قصور بدن  ، و اضطراب سموك  ،الآخرين ف  سنه بسبب عاهةةة جسمانية

( 80ف ةةةدان السةةةمع الةةة ا يتعةةةد  درجةةةة   :( بثنةةةةةه138 ،1998فرحةةةات  ،عرفةةةه  إبةةةراهيم :الأصـــم -
اسةتخدام الأجهةزة السةمعية المعينةة  و عدم ال درة ف  التعرف عمى الأصوات ف  حالة  ،ديسيبل عادة  

  .دون المجو  إلى استخدام الحواس الأخر  للاتصال بالآخرين
ـــــــم - الشةةةةةةةخص الةةةةةةة ا حةةةةةةةرم مةةةةةةةن حاسةةةةةةةة  :( بثنةةةةةةةه14 ،1998فرحةةةةةةةات ؛ عرفةةةةةةةه  إبةةةةةةةراهيم :الأبك

 و مةةةةةن ف ةةةةةدها بمجةةةةةرد تعمةةةةةم  ، و ف دانةةةةةه ال ةةةةةدرة السةةةةةمعية قبةةةةةل تعمةةةةةم الكةةةةةلام ،السةةةةةمع منةةةةة  وتدتةةةةةةه
 .الكلام لدرجة  ن آيار التعميم ف دت بسرعة

وحةدة قيةاس تفةاوت درجةة  :( بثنهةا106 ،1998فرحةات  ،عرفه  إبةراهيم :(D. B. SPLالديسيبل ) -
 .السمع بين صوتين

( 80الطةلاب الة ين ف ةدوا ال ةدرة السةمعية بدرجةة عاليةة جةدّا   كيةر مةةن   :إجرائيّـاً ىـم الصـم والـبكم -
والتواصةةل  ،لأنهةةم لةةم يةةدركوا الأصةةوات؛ ، والةة ين لةةم يتمكنةةوا مةةن التواصةةل المفظة (Decibelديسةبيل  

 .(,Sign Languageم تصر لديهم عمى حاسة البصر  المغة ايشارية 
 :السابقة الدراسات

وفةةق مةةا تيسةةر لمباحةةث  ينةةا  اتطةةلاع عمةةى الأدبيةةات والدراسةةات السةةاب ة لةةم يُحةةظ بدراسةةات 
بعض جز يةات بةبةل وجةد بعةض الدراسةات المشةابهة والمرتبطةة  ،تناولت هدف البحةث الحةال  مباشةرة  

 :وعرضت عمى النحو الآت  ،وتم ترتيبها زمنيّا  من الأقدم للأحدث ،البحث
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( هدفت إلةى معرفةة تةثيير اسةتخدام التعمةيم المبةرمد فة  تعمةم بعةض مهةارات 1999 العقاددراسة   -
واستخةةةةةدم  ،( تمميةةة ا  43قوامهةةةا   ،كةةةرة اليةةةةةةد لةةةد  عينةةةة مةةةن الصةةةم والةةةبكم بالصةةةف الأول ايعةةةدادا

 ،اليةد ن التعميم المبرمد يؤير تثييرا  إيجابيا  ف  تعمم مهارات كةرة  :وكشفت النتا د ،المنهةةد التجةةريب 
 .ويزيد من فاعمية التعميم لد  الصم والبكم

( هدفت إلى معرفة تثيير برنامد تدريب  م ترح لبعض المهارات الهجومية 2001 العجميدراسة   -
 ،( سةةنة14فةة  مسةةتو  الأدا  لةةد  عينةةة مةةن ناشةةف كةةرة السةةمة فةة  نةةادا غةةزل المحمةةة تحةةت عمةةر  

التةةةثيير اييجةةةاب  لمبرنةةةامد  :وكشةةةفت النتةةةا د عةةةن ،واسةةةتخدم المةةةنهد التجريبةةة  ،( تعبةةةا  28قوامهةةةا  
 .التدريب  ف  تحسن مستو   دا  المهارات الهجومية لد  المجموعة التجريبية

م تةرح لتنميةة ال ةدرات الحركيةة فة    فت إلةى معرفةة تةثيير برنةامد تةدريب( هةد2001 عمـيدراسة   -
مسةةتو   دا  بعةةض المهةةارات الأساسةةية لمكةةرة الطةةا رة لةةد  عينةةة مةةن تلاميةة  الصةةم والةةبكم بالمرحمةةة 

واسةتخدم  ،( سةنة17 - 15تراوحةت  عمةارهم بةين   ،( تممية ا  30قوامهةا   ،ايعدادية فة  كفةر الشةي 
قةةد   :  ن البرنةامد التةةدريبوكشةفت النتةةا د ،اريةةةوبتطبيةق اتختبةةارات البدنيةة والمه ،المةنهد التجريبةة 

  دت إلى اترتفاع ف  مستو  الأدا  المهارا لد  العينة.  ير تثييرا  إيجابيّا  ف  تنمية ال درات الحركية الت 
( هةدفت إلةى معرفةة تةثيير برنةامد تعميمة  باسةتخدام الفيةديو فة  تعمةم مسةاب ة 2001 فييمدراسة   -

واسةتخدم  ،( تممية ا  26قوامها   ،نة من معاق  الصم والبكم بالمرحمة ايعداديةالويب الطويل لد  عي
  ن البرنامد التعميم  بالفيديو  د  إلى زيادة فاعمية التعمم لد  العينة.  :وكشفت النتا د ،المنهد التجريب 

( هةةةةدفت إلةةةةى التعةةةةرف عمةةةةى  يةةةةر تنميةةةةة اتنتبةةةةال الةةةةداخم  فةةةة  الأدا  2008 مصــــطفىدراسةةةةة   -
 ،( ناشةةةةةةة ا  40قوامهةةةةةةةا   ،( سةةةةةةةنة16حركةةةةةةة  لةةةةةةةد  عينةةةةةةةة مةةةةةةةن ناشةةةةةةةف كةةةةةةةرة السةةةةةةةمة تحةةةةةةةت عمةةةةةةةر  ال

تةةةةثيير البرنةةةةةامد التةةةةةدريب  إيجابيةةةةا  فةةةةة  تنميةةةةةة  :وكشةةةةفت النتةةةةةا د عةةةةةن ،واسةةةةتخدم المةةةةةنهد التجريبةةةةة 
 .اتنتبال الداخم  لمعينة

( هدفت إلى التعرف عمى تثيير استخدام الفيديو التفاعم  عمى مستو  2009 العال عبددراسة   -
ة اليانية من التعميم ةةية لكرة السمة لد  التلامةةي  الصم والبكم ف  الحم ةةةةارات الأساسةة دا  بعض المه

تثيير  :وكشفت النتا د عن ،واستخدم الباحث المنهد التجريب  بتصميم المجموعتين ،الأساس 
ووجود فروق  ات  ،خدام الفيديو التفاعم  ف  تحسين مستو  الأدا  المهارا لد  عينة الدراسةاست
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دتلة إحصا ية بين ال ياسين ال بم  والبعدا لممجموعة التجريبية ولصالا ال ياس البعدا ف  جميع 
  .اتختبارات المهارية

( هدفت إلى معرفة تثيير برنامد مهارا ع م  ف  مستو   دا  بعض 2009 محموددراسة   -
 ،( ناش ا  30قوامها   ،( سنة14المهارات الهجومية لد  عينة من ناش   كرة السمة تحت عمر  

التثيير اييجاب  لبرنامد التدريب الع م  ف  تحسن  :وكشفت النتا د عن ،واستخدم المنهد التجريب 
 .ات الهجومية لد  عينة الدراسةمستو   دا  المهار 

( هدفت إلى معرفة تثيير تركيز اتنتبال لرد ,.Hamid, et al 2011 وآخرون ،حامددراسة   -
الفعل وتحديد الأهداف ف  تصويب الكرة من وضع اليبات لكرة السمة لد  عينة عشوا ية من 

واستخدم  ،( تعبا  120قوامها   ،( سنة30 - 18تراوحت  عمارهم بين   ،اللاعبين الجامعيين
 ن التركيز الخارج  للانتبال بمصاحبة المدرب  كير فاعميةةةة من  :وكشفت النتا د ،المنهد التجريب 
 كما  ن التركيز الخارج  للانتبال مع تحديد الأهداف يحسن من تعمم المهارات الرياضية. التركيز الداخمةة ،

( هدفت إلى معرفة تثيير برنامد تدريب  باستخدام التدريبات البصرية ف  2011 الحفنيدراسة   -
( 7قوامها   ،دقة وسرعة  دا  بعض المهارات الهجومية والدفاعية لد  عينة من تعب  المبارزة

 ن استخدام التدريبات البصرية  د  إلى  :وكشفت النتا د ،وتم استخدام المنهد التجريب  ،تعبين
 . والمهارية ومستو  الأدا  المهاراموعة التجريبية عمى الضابطة ف  المتغيرات البصرية تفوق المج

هدفت إلى معرفة تثيير تركيز اتنتبال  (,.Zahedi, et al 2011 وآخرون زاىديدراسة   -
 ،ومستو  المهارة عمى الرمية الحرة ف  كرة السمة تحت الضغط النفس  لد  عينة من اللاعبين

وكشفت  ،واستخدم المنهد التجريب  ،( تعبا  32قوامها   ،( سنة30 - 20تراوحت  عمارهم بين  
وكانت المجموعة  ات التركيز الداخم   ، ن المهارة وحدها لم يكن لها تثيير فع ال ف  الأدا  :النتا د

  .للانتبال  فضل ف  مستو  الأدا  المهارا
تثيير برنامد تدريب  م ترح ف  تحسن تركيز اتنتبال  ( هدفت إلى معرفة2012 علامدراسة   -

عمى دقة الأدا ات الخططية الفردية الهجومية لد  عينة من ناش   كرة السمة بنادا الترام الرياض  
التثيير  :وكشفت النتا د عن ،واستخدم المنهد التجريب  ،( ناش ا  18قوامها   ،( سنة14تحت عمر  

 . ودقة بعض الأدا ات الخططية الهجومية لمعينة ،مستو  اتنتبالاييجاب  لمبرنامد ف  تحسن 
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وبتحميل الدراسات السابقة ذات الصمة بمتغيرات البحث الحالي أمكن استخلاص بعض 
  :وىي كالآتي ،النقاط التي تُعد منطمقات أساسية تبرر القيام بالبحث الحالي

 ،لمبرامد التدريبية ف  تنمية متغةيراتها اتف ت معظم الدراسات الساب ة عمى الفعالية اييجابية -
 ،رغم اتختلاف ف  البي ات المطب ة بها ،وتسجيمها دتتت إحصا ية إيجابية لد  عيناتها

 .وطبيعة اتستراتيجيات المستخدمة ف  ه ل البرامد ،وحجم العينات وعمرها الزمن 
 .باختلاف تصميماته اتف ت معظم الدراسات الساب ة ف  استخدام المنهد التجريب  ولكن -
واتفق مع البعض الآخر ف  المدة الزمنية  ،اختمف البحث الحال  مع بعض الدراسات الساب ة -

 .لمبرنامد التدريب  وعدد وحداته
الندرة الواضحة لمبحوث والدراسات الت  اهتمت بتصميم  -ف  حدود عممه  -تبين لمباحث  -

والميبية  ،ت سيما ف  البي ة العربية بصفة عامة ،كمةبرامد تدريبية لتنمية اتنتبال لمصم والب
 .مما يضف   همية خاصة لمبحث الحال ؛ بصفة خاصة

لم يتيسر لمباحث الحصول عمى دراسة واحدة تتناول متغيرات بحيه لف ة الصم والبكم ف  البي ة  -
 .وه ا ما دفع إلى ضرورة إجرا  ه ا البحث ، و ف  رياضة كرة السمة ،الميبية

 :أوجو الاستفادة من الدراسات السابقة في الآتيوتحددت 
 .تحديد مشكمة البحث الحال  وصياغة  هدافه وفروضه -
 .اتستفادة من الأطر النظرية لمدراسات الساب ة ف  ايلمام بحيييات المتغيرات المدروسة -
 ها.ةةنة وحجمةةالعيري ة انت ا  ةةةد والتصميم التجريب  المناسب لطبيعة البحث الحال ، وطةةتحديد المنه -
 .اختيار اتختبارات والم اييس المناسبة لمبحث الحال  والت  تتناسب مع عينته -
 .معرفة الطرق والأسةةاليب الت  يمكن استخدامها ف  تنفي  الوحدات التدريبية لمبرنامد -
 .اختيار الأساليب ايحصا ية المناسبة لمعالجة النتا د -
 .الساب ة ف  إيرا  المناقشة والتفسير لنتا د البحث الحال اتستشهاد بنتا د الدراسات  -

 منيجـية البحــث:
وف ا  لطبيعة البحث و هدافه تم استخدام المنهد التجريب  ال ا م عمى التصميم التجريب  

 .البعدا( لممجموعة الواحدة -ال ا يعتمد ال ياس  ال بم  
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 مجتمع وعينة البحث:
  ال سم التعميم  بمرحمة التعميم الأساس  لف ة الصم والبكم تميل مجتمع البحث ف  طلاب

 ،م 2018/2019 لمعام الدراس  ،ليبيا -بمركز الأمل لمصم وضعاف السمع بمدينة درنة 
 .( طالبا  وطالبة  31والبالغ عددهم   ،( سنة17-15ال ين ي عون ضمن الف ة العمرية  

 80 دان سمع  حاد جدّا   كير من  اختيرت عينة البحث بالطري ة العمدية ممن لديهم ف )
يميمون ت ريبا  نسبة  ،( طالبا  22والبالغ عددها   ،ديسيبل من واقع السجلات الموجودة بالمركز

 ( لمتجريبية.12( للاستطلاعية، و 10%( من المجتمع الأصم  لمبحث، وقسمت إلى: عدد   71 
 شروط اختيار العينة:

 :تيةتم اختيار العينة وف ا  لمشروط الآ
 .( ديسيبل  ف د شديد(70 ن تكون درجة سمعهم  كبر من   -
  .خموهم من الأمراض الت  تؤير عمى الأدا  الحرك  -
  .يفضل من له سابق خبرة بالمهارات الأساسية لكرة السمة -
 .المواظبة ف  الحضور اليوم  لممركز -
 .المواف ة عمى اتشتراك ف  البرنامد التدريب  لمبحث -
 البحث:  عينةتجانس 

تم إيجاد التجانس بين  فراد عينة البحث التجريبية ف  المتغيرات الت  قد يكون لها  ير عمى 
بايضةةةافة إلةةةى  ،وال ةةةدرات الع ميةةةةةة  الةةة كا ( ،الةةةوزن( ،الطةةةول ، العمةةةر الزمنةةة  :وهةةة  ،نتةةةا د البحةةةث

 م  14/10/2018 :ف  المدة من ،اختبار اتنتبال واتختبةةةةةارات المهارية الهجومية ف  كةةةرة السمة
 .( يوضا  لك1والجدول   ،م 17/10/2018وحتى 

 23=  ن تجانس عينة البحث في جميع المتغيرات قيد البحث (1جدول ) 

 انمتغيزاث
 اندلالاث الإحصائيت

 انمتغــــيز
 وحـدة انمياص

انمتىسط 

 انحسابي

الإوحزاف 

 انمعياري
 انىسيط

معامم 

 الانتىاء

ث 
لا
عد

م

ى
ىم

ان
 

 1.441 46.11 1.11 41.16 ســىـت انعمز انشمىي

 1.111 461 1.11 411.11 ســــم انطــــىل

 1.111 61 1.11 61.11 كـجـم انــــىسن

ث 
را

مد
ان

يت
مه

نع
ا

 

 1.111 441 6.11 446 درجت انذكـــاء

 1.161 1.11 1.11 41.11 درجت الاوتبــاي

ث 
را

ها
نم

ا

يت
ىم

ج
ه
ان

 

 1.111 1.11 4.11 6.41 )وماط(سمه  سزعت ودلت انتمزيز

 1.111 1.11 4.11 41.11 سمه )وماط( انمحاورة حىل انعىائك

 1.111 4.11 4.11 4.1 سمه )وماط( سزعت ودلت انتصىيب مه انمفش
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(  ن جميع قيم معامل اتلتوا  لعينة البحث ف  جميع المتغيرات  معدتت 1يتضا من جدول  
 : ا ،(0.960 ،0.110تراوحت بين   ،والمهارات الهجومية قيد البحث( ،وال درات الع مية ،النمةو

 الأمر ال ا يشير إلى اعتدالية توزيع العينة ف  جميع المتغيرات قيد البحث. ،(3 ± نها انحصرت بين  
 أدوات البحـــث:

 :أدوات الضبط التجريبي لمعينة -أولاً 
- قياس معدلات النمو: 
  .وتم حسابه  بالرجوع إلى تاري  الميلاد( ،من واقع سجلات المركز :العمـر -
  .ل ياس الطول  بالسنتيمتر( رباستخدام جهاز الرستاميت :الطول -
  .باستخدام ميزان طب  معاير ل ياس الوزن  بالكيمو جرام( :الـوزن -
- 4مرفق   م( 1978باستخدام اختبار ال كا   إعداد:  حمد زك   :قياس القدرات العقمية). 

 :الأجيزة والمعدات المستخدمة والكوادر المساعدة -ثانيا
 .ممعب كرة السمة بمواصفات قانونية -
 .كرات السمة  ات شروط قانونية -
 .Stop Watchساعة إي اف  -
 .جهاز تب توب محمول -
 .Data Showجهاز عرض مر    -
  .معمم  التربية البدنية والتربية الخاصة المتعاونين بالمركز -
 :الاختبارات الخاصة بمتغيرات البحث -ثالثاً 
- 2مرفق   ، إعداد الباحث( :اختبار الانتباه). 
- تةةم اتطةةلاع عمةةى العديةةد مةةن المراجةةع العمميةةة فةة  رياضةةة كةةرة  :اختبــارات الميــارات اليجوميــة

 ،النمةةر ،زيةةدان  ،1994 معةةوض ،1993ياسةةط  الد ،1991سةةماكة  ،يحةة  ،1990يةةد السةةمة  مج
وعرضةةةةها عمةةةةى  ،( لتحديةةةةد  هةةةةم المهةةةةارات الهجوميةةةةة فةةةة  كةةةةرة السةةةةمة2004فةةةةوزا  ،1998صةةةةالا 

م مةع  هةداف  مجموعة من الخبرا  ف  مجال كرة السمة تختيار  نسب المهارات الهجومية الت  تةتلا
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مهةارة سةرعة  ، مهارة سرعة ودقةة التمريةر :إ  تم التوصل إلى؛ البحث وطبيعة العينة وعمرها الزمن 
وف  ضو  ه ا تم تحديد اتختبارات  ،مهارة سرعة ودقة التصويب من ال فز( ،المحاورة حول العوا ق

 :المهارية الآتية
 .ل ياس سرعة ودقة التمرير: اختبار التمةةةةرير  ليستون( -
 .ل ياس سرعة المحاورة حول العوا ق: اختبار المحةةاورة  لوكس( -
 .(3مرفق  . ل ياس سرعة ودقة التصويب من ال فز: اختبار التصويب من ال فز -
- ــرح ــدريم المقت ــامج الت بعةةد اتطةةلاع عمةةى بعةةض المراجةةع العمميةةة المتخصصةةة  مجيةةد  :البرن

صةةالا  ،النمةةر؛ 1997زيةةدان ؛ 1994 معةةوض؛ 1993الدياسةةط  ؛ 1991سةةماكة  ،يحةة ؛ 1990
ونتةةا د بعةةض الدراسةةات المرتبطةةة التةة  هةةدفت إلةةى تصةةميم وتطبيةةق بةةرامد  ،(2004فةةوزا ؛ 1998

ماردين   ،الريض ؛ 1994ماردين   ،الريض ؛ 1991رضوان ؛ 1991لف ة الصم والبكم  الجمس  
(، 2009عبةةةةدالعال ؛ 2001فهةةةةيم ؛ 2001عمةةةة  ؛ ,Jerry 1999جيةةةةرا ؛ 1998محمةةةد ؛ 1995

والم ةةةابلات الشخصةةةية مةةةع  ،الخبةةةرا  فةةة  مجةةةال كةةةرة السةةةمةبايضةةةافة إلةةةى اتسةةةتعانة بةةةر ا السةةةادة 
ومختصةةة  لغةةةة  ،وخاصةةةة معممةةة  التربيةةةة البدنيةةةة المتعةةةاونين مةةةع المركةةةز ،اتختصاصةةةيين بةةةالمركز

تةةةم التعةةرف عمةةةى  فضةةةل الطةةةرق والأسةةةاليب لتنفيةةة  البرنةةةامد  ،التواصةةل والتخاطةةةب مةةةع الصةةةم والةةةبكم
مةةع مراعةةاة خصةةا ص ف ةةة الصةةم والةةبكم  ، و التطبي يةةة التةةدريب  الم تةةرح سةةوا  مةةن الناحيةةة ايداريةةة
وبة لك هةدف البرنةامد الم تةرح إلةى تحسةن مسةتو  الأدا  ؛  الجسمية والحركية واتنفعالية وايدراكية(

 .(1المهارا من خلال تنمية مهارة اتنتبال لمصم والبكم  تفاصيل البرنامد مرفق 
 الدراسة الاستطلاعية:

 ،( طةةلاب مةةن مجتمةةع البحةةث10اتسةةتطلاعية عمةةى عينةةة عمديةةة قوامهةةا  ُ جريةةت الدراسةةة 
م وحتةى الخمةيس  22/10/2018الأحةد  :فة  المةدة مةن ،وممايمة لةنفس خصةا ص العينةة التجريبيةة

 ،مةةة البرنةةامد التةةدريب  الم تةةرح لمعينةةة مةةد  ملا :بهةةدف معرفةةة؛ بم ةةر المركةةز، م 04/11/2018
بايضةةةافة إلةةةى حسةةةاب  ،والوقةةةت المسةةةتغرق لتطبيةةةق مفرداتةةةه ،ومعي ةةةات الأدا  ،ومعالجةةةة الأخطةةةا 

 .اليبات( لممتغيرات قيد البحث -المعاملات العممية  الصدق 
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 المعاملات العممية لمتغيرات البحث: 
و لك ؛ تم استخدام الصدق التجريب   التمايز( ييجاد معامل صدق اتختبارات :صدق المتغيرات* 

( تلامي  5  :وامهاةةةاتستطلاعية موزعة عمى مجموعتين بمغ ق من خلال تطبي ها عمى العينة
 .والجدول الآت  يوضا معاملات صدق المتغيرات ،( غير ممارسين5والأخر    ،ممارسين

 ( معاملات صدق المتغيرات قيد البحث2جدول )
 اندلالاث الإحصائيت

 

 انمتغيزاث

 مجمىعت ممارست

 1ن = 

 مجمىعت غيز ممارست

بيه انفزق  1ن = 

 انمتىسطيه

 ليمت

 )ث(

معامم 

 انصدق
 ع± ص ع± ص

 1.11 1.11 1.16 1.41 4.11 1.16 وتبــايالا
*

 1.114 

 6.14 1.11 1.14 1.16 1.11 1.14 سزعت ودلت انتمزيز
*

 1.164 

 1.14 1.11 1.41 46.16 1.11 44.11 انمحاورة حىل انعىائك
*

 1.116 

 1.11 4.14 1.11 1.14 1.16 1.1 سزعت ودلت انتصىيب مه انمفش
*

 1.114 

 2.16 =( 0.05معنوية عند مستو    *

( وجود فروق دالة إحصا يّا  بين المجموعتين  الممارسة وغير 2يتضا من جدول  
وه ل  ،(7.21 ،3.70( المحسوبة بين  تإ  بمغت قيمة  ؛ الممارسة( لصالا المجموعة الممارسة

كما تراوح معامل الصدق بين  ،مما يؤكد ارتفاع قيمة التمايز؛ (0.05ال يم معنوية عند مستو   
 .وه ا يشير إلى  ن اتختبارات ت يس ما وضعت من  جمه ،(0.886 ،0.771 

تم إيجاد معاملات اليبات لمتغيرات قيد البحث عمى العينة اتستطلاعية  :ثبات المتغيرات* 
عادة تطبيق اتختبار   ( بفاصل زمن  اسبوع بين Test-Retestباستخدام طري ة تطبيق وا 

  لك.ا والجدول الآت  يوض ،التطبي ين
 21=  ن معاملات ثبات المتغيرات قيد البحث (3جدول ) 

 الدلالات الإحصائية
 المتغــــــــيرات

 قيمة الفرق بين المتوسطين التطبيق الثاني التطبيق الأول
 (ت)

معامل 
 ع± س ع± س ع± س الثبات

 1.144 4.41 1.11 1.11 4.11 1.14 1.11 1.61 ـاهالانتبـ

 1.111 4.46 1.11 1.46 1.14 1.11 1.11 1.66 سرعة ودقة التمرير

 1.111 4.14 1.11 1.41 4.11 6.11 1.11 1.11 المحاورة حول العوائق

سرعة ودقة التصويب من 
 القفز

1.11 4.11 1.11 4.61 1.11 1.11 1.16 1.111 

 2.14 =( 0.05* معنوية عند مستو   
( عدم وجود فروق دالة إحصا يّا  بين التطبي ين  الأول واليان ( لمتغيرات قيد 3يتضا من جدول  
(، 0.05(، وه ل ال يم غير معنوية عند مستو   1.81، 0.56( المحسوبة بين  تالبحث؛ إ  بمغت قيمة  
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مما يؤكد عمى يبات اتختبارات، و نها تعط  النتا د (؛ 0.940، 0.894كما تراوح معامل اليبات بين  
 .هاوف  الظروف نفس هم،نفس إ ا ُ عِيد تطبي ها مرة  خر  عمى الأفراد  هانفس

 القيــاس القبـمي:
 .م 8/11/2018-7التجريبية يوم :  تم إجرا  ال ياس ال بم  لمتغيرات البحث عمى العينة

 تطبيق البرنامج:
( 3بواقع   ،التدريب  الم ترح ف  صورته النها ية عمى العينة التجريبيةتم تنفي  البرنامد 

ما يساوا  : ا ،(  سابيع8ولمدة   ،الخميس( ،اليلايا  ، الأحد :وحدات تدريبية ف  الأسبوع بالأيام
 الأحد :ف  المدة الواقعة بين ،( دقي ة  وزمن الوحدة التدريبية الواحدة   ،( وحدة تدريبية24 

  .م 3/1/2019م وحتى الخميس  11/11/2018 
 القيــاس البعـدي:

 م  7/1/2019-6التجريبية يوم :  تم إجرا  ال ياس البعدا لمتغيرات البحث عمى العينة
 :المعالجة ايحصا ية

 المعيارا،واتنحراف  ،والوسيط ، المتوسط الحساب  :تم استخدام الأساليب ايحصةةا ية الآتية
 التمايز، واختبار  ت(، ومعامل ارتباط بيرسون، ومعادلة نسب التحسن. ومعامل اتلتوا ، وصدق

 عرض النتائج ومناقشتيا:
التحميلات والمعالجةةات وبعد إجرا   ،البحث والتح ق من فروضه هةداف ف  ضو  

 :تم تصنيفها عمى النحو الآت  ،الت   سفرت إلى جممة من النتا د ،ايحصا ية

 :عرض النتائج المتعمقة بالفرض الأول لمبحث ومناقشتيا :أولاً 
دتلة إحصا ية بين ال ياس  توجد فروق  ات    :نص الفرض الأول لمبحث عمى  نه

 .((البعدا( ف  متغيرات قيد البحث لصالا ال ياس البعدا - ال بم  
واختبار  ولمتح ق من صحة ه ا الفرض تم استخدام المتوسط الحساب  واتنحراف المعيارا

 والجدول الآتي يوضح ذلك.البحث،  ( لممتغيرات قيدالبعدا - ال بم جاد الفروق بين ال ياسين  ت( يي
 



 

 ولالأ انعدد

      Juneيى ويى

 مجلة الريادة للبحوث والأنشطة العلمية   

Al-Riyadah Journal for scientific 

Research and  activities 

 

 for the journal  © Copyright                411  حمىق انطبع محفىظت  نهمجهت                   

 
 

 23=  ن البعدي( لممتغيرات قيد البحث -( دلالة الفروق بين القياسين )القبمي 4جدول ) 
 الدلالات الإحصائية

 
 المتغــــــــيرات

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطين

 قيمة
 ع± س ع± س (ت)

 6.11 1.11 4.11 41.11 1.11 41.11 الانتبــاه

 1.11 1.41 4.16 1.11 4.11 6.41 سرعة ودقة التمرير

 1.11 1.11 4.11 1.14 4.11 41.11 المحاورة حول العوائق

سرعة ودقة التصويب من 
 القفز

4.11 4.11 1.41 4.11 4.61 1.11 

 2.093( = 0.05معنوية عند مستو    *

البعدا( لممتغيرات قيد  -ين ال ياسين ال بم الخاص بدتلة الفروق ب (4  يتضا من جدول
بمغت ؛ إ  ال ياس البعدا ف  جميع المتغيراتالبحث وجود فروق دالة إحصا يا  بين ال ياسين لصالا 

 (.0.05قيمة ت(الجدولية عند مستو    (، وه ل ال يم  كبر من4.98،7.23المحسوبة بين    ت( قيمة
من خلال است را  بيانات الجدول السابق الت   ظهةرت وجةود فةروق دالةة إحصةا يا  عنةد مسةتو  

( لصالا ال ياس البعدا ف  جميع المتغيرات قيد البحث يتضا البعدا -ال بم ( بين ال ياسين  0.05 
البعةةدا(  -ال بمةة إحةةداث فةةارق بةةين ال ياسةةين  فاعميةةة البرنةةامد التةةدريب  الم تةةرح الةة ا تةةم تطبي ةةه فةة  

 .ث ف  ال ياس البعداةةيرات قيد البحةةةريبية لمبحث ف  تحسن درجاتهم تبعا  لممتغةةلد  العينة التج
؛ عمةةة  1999 الع ةةةاد  :تيجةةةة لمبحةةةث مةةةع مةةةا توصةةةمت إليةةةه دراسةةةات كةةةل مةةةنوتتفةةةق هةةة ل الن  

؛ 2009؛ محمةةةةةةود 2009؛ عبةةةةةدالعال 2008؛ مصةةةةةطفى 2001؛ فهةةةةةيم 2001؛ العجمةةةةة  2001
 2011Zahedi, et؛ زاهةدا وآخةرون 2011؛ الحفنةة  ,.2011Hamid, et alحامةةد وآخةةرون 

al., بصورة إيجابية ف  تحسن المتغيرات المستهدفةالبرامد التدريبية تؤير ف   ن ( 2012؛ علام. 
( فةةة   ن اتنتبةةةال  حةةةد الأبعةةةاد 255 ،2001 شةةةمعون  :تتفةةةق  يضةةةا  مةةةع مةةةا  شةةةار إليةةةهكمةةةا 

بشرط  ن يتم توجيهه كميّا  إلةى  دا  المهةارة  ،الحيوية المؤيرة ف  الأدا  الحرك  ف  المجال الرياض 
الحركةةة  الرياضةةة  يصةةةدر عةةةن اللاعةةةب بعةةةد  (  ن الأدا 213 ،2006 فةةةوزا ويضةةةيف  ،الحركيةةةة

دراك لطبيعةةةة  ،رر عمةةةى إيرهةةةا صةةةدور الأدا ةةةةةعمميةةةة تفكيةةةر ق حسةةةاس وا  وهةةة ا التفكيةةةر سةةةب ه انتبةةةال وا 
( عمةى  نةه كممةا زادت 361 ،2007 راتب كما يؤكد  ،وت كر لمخبرات الساب ة المرتبطة به ،فةالموق
ر  بيةةرن ةوي كةة ،وم بثدا ةةه ح ةةق اسةةتجابة  فضةةلةيز فةة  الشةة   الةة ا ي ةةةدرة الرياضةة  عمةةى التركةةةةةةم 

2005، 73 Burn,ويعطةة  اهتمامةةا  كبيةةرا   ،(  ن الفةةرد  و الةةنمط البصةةرا يتميةةز بالنشةةاط والحيويةةة
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 و عمةةى  ،ويتخةة  قراراتةةه عمةةى  سةةاس مةةا يةةرال ،لمصةةور والمنةةاظر  كيةةر مةةن الأصةةوات  و الأحاسةةيس
 .ضلتح يق نتا د  ف ومِن ي م   ، ساس تخيمه للأحداث

البعدا( فة   -ويعزو الباحث التحسن الواضا ف   دا  العينة التجريبية بين ال ياسين  ال بم  
المتغيرات قيد البحةث إلةى فعاليةة الوحةدات التدريبيةة الم دمةة ضةمن البرنةامد التةدريب  لتنميةة اتنتبةال 

حسةن اسةتفادة فضلا  عةن  ، نشطة ومهاراتوما اشتمل عميه من  ،ال ا تم تطبي ه عمى عينة البحث
درجةةة إت ةةانهم لممهةةارات الحركيةةة وارتفةةاع  ،العينةةة التجريبيةةة منةةه فةة  إعةةادة ت يةةيم لأنفسةةهم فةة  الأدا 

 .اتنتبال تركيز المرتبطة ب درتهم عمى
 ن البرنةامد التةدريب  قةد  يةر بصةورة إيجابيةة فة  زيةادة فعاليةة المتغيةرات قيةةد  نسةتنتد مةن  لةك

 .وىذا ما سعى البحث إلى تحقيقو من خلال الفرض الأول ،لتجريبيةالبحث لد  العينة ا
 :عرض النتائج المتعمقة بالفرض الثاني لمبحث ومناقشتيا :ثانياً 

   توجةةد فةةروق فةة  نسةةب التحسةةن بةةين متوسةةطات درجةةات  :نةةص الفةةرض اليةةان  عمةةى  نةةه
 .((البعدا( ف  متغيرات قيد البحث لصالا ال ياس البعدا  -ال ياس  ال بم  

ولمتح ق من صحة ه ا الفرض تم استخدام الأساليب ايحصا ية ييجةاد نسةبة التحسةن بةين 
 .والجدول الآت  يوضا  لك ،البعدا( لممتغيرات قيد البحث -ال ياسين  ال بم  

 23=  ن البعدي( لممتغيرات قيد البحث -نسبة التحسن بين القياسين )القبمي  (5جدول ) 

  اندلالاث الإحصائيت

 

 انمتغــــــــيزاث

انفزق بيه  انمياص انبعدي انمياص انمبهي

 انمتىسطيه

 وسبت

 ع± ص ع± ص انتحسه

 % 11.11 1.11 4.11 41.11 1.11 41.11 الاوتبــاي

 % 14.61 1.41 4.16 1.11 4.11 6.41 سزعت ودلت انتمزيز

 % 11.61 1.11 4.11 1.14 4.11 41.11 انمحاورة حىل انعىائك

 % 41.66 4.61 4.11 1.41 4.11 4.11 ودلت انتصىيب مه انمفشسزعت 

 % 14.16 انىسبت انكهيت نمعدل انتحسه نهمتغيزاث ليد انبحث

البعةدا( فةة  جميةةع  -الخةةاص بنسةبة التحسةةن بةةين ال ياسةين  ال بمةة  ( 5يتضةا مةةن جةدول  
نسبة التحسن بين ال ياسين المتغيرات قيد البحث لد  العينة التجةريبية وجود فروق دالة إحصا يا  ف  

 ،35.52  :إ  بمغةةةةةت نسةةةةبة التحسةةةةةةةةن لممتغةةةةةةةةيرات قيةةةةد البحةةةةةث عمةةةةةى التةةةةةةوال ؛ البعةةةةةدا( - ال بمةةةة  
ومِةةةةةن ي ةةةةةم  كانةةةةةت  عمةةةةةى نسةةةةةبة تحسةةةةةن لمهةةةةةارة سةةةةةرعة ودقةةةةةة التمريةةةةةر ؛ (10.66 ،29.65 ،51.63

يةةةم بمغةةةت مهةةةارة المحةةةاورة حةةةول العوا ةةةق  ،%( 35.52كمةةةا بمغةةةت مهةةةارة اتنتبةةةال   ،(% 51.63 
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 %( 10.66 و خيرا   قل نسبة تحسن لمهارة سرعة ودقة التصويب من ال فز قد بمغت  ،%( 29.65 
لةةة ا فةةة ن تنميةةةة اتنتبةةةال  سةةةهم فةةة  تحسةةةن مسةةةتو  الأدا  لةةةبعض المهةةةارات ؛ لةةةد  العينةةةة التجريبيةةةة

 .الهجومية لكرة السمة لد  عينة البحث
؛ 2001؛العجمة  2001مع ما توصمت إليه دراسات كةل من: عمة ا الفرض وتتفق نتيجة ه 

 2011؛ حامةةةةةةةةد وآخةةةةةةةةرون 2009؛ محمةةةةةةةةود 2009؛ عبةةةةةةةدالعال 2008؛ مصةةةةةةةطفى 2001فهةةةةةةةيم 
Hamid, et al., 2011؛ زاهةةدا وآخةةرون Zahedi, et al., فةة   ن البةةرامد 2012؛ عةةلام )

وهةة ا يةةدلل  ،وظ فةة  المتغيةةرات المسةةتهدفةالتدريبيةةة المطب ةةة بدراسةةاتهم  دت إلةةى تحسةةن وتطةةور ممحةة
عمى  ن التدريب عمى المهارات النفسةية ت سةيما مهةارة اتنتبةال تةؤدا دورا  مهمةا  فة  إت ةةان المهةارات 
الأساسية ونجاح الأدا ات وتطويرها ف  الكيير من الألعاب الرياضية خاصة  ف  رياضةةةة كةرة السةمة 

 .تمفة  ينا  المبةاريات بشكل مت نبالدقةة ف  صورل المخ الت  تتطمةب الأدا  السةريع المتميز
(  ن 123 ،2002عةةلاوا ؛ 107 ،1999 شةةمعون  :وي ةةةةابل  لةةك مةةا  شةةار إليةةةةه كةةل مةةن

فاتتجةةةال الداخةةةةم  إلةةى  ،اللاعةةةةب يحةتةةةاج للانتةةةبال عنةةد التفكةةةير والتحميةةل فةة  المةواقةةةةف التةة  تواجهةةه
ويتميةةز اللاعةةب فةة  هةة ل الطةةةةري ة  ،الةة ات يةةوفر لةةه اسمةةةةوب معالجةةةةة المعمةةةةومات التةة  يحصةةل عميهةةا

 ،ويمتةةةةمك قةةةدرة عمةةةى تعةةةديل  دا ةةةه المهةةةارا وتحميةةةل حركةةةةاته ،بثنةةةه يخطةةةط جيةةةدا  لممنافسةةةة فةةة  ع مةةةه
 .وتحركات المنافس

نتبةةال يُعةةد بوابةةة النشةةاط الع مةة  السةةميم لمةةدور (  ن ات72 ،1999وبةةدر ؛ كمةةا يضةةيف   حمةةد
وتكوين العادات السموكية الصحيحة بما يح ق لهم  ،المهم ال ا يؤديه ف  النمو المعرف  لد  الأفراد

( فة   ن ممارسةة ,Bruner    ،1992إضةافة  إلةى مةا  كةرل  برونةر  ،التكيف مع المواقف المتغيةرة
ت سةيما إ ا كةان هة ا  ،كتشاف والتدريب عمى سموكيات جديدةالنشاط لمتممي  الأصم يساعدل عمى ات

 .النشاط بطري ة شي ة وج ابة
ويرجةةع الباحةةث  لةةك إلةةى  ن البرنةةامد التةةدريب   سةةهم بشةةكل  كيةةر إيجابيةةة فةة  تحسةةن الأدا  

لتعاف  من بعض التثييرات السةمبية، ، فضلا  عن مساعدتهم ف  ال درة عمى ارا لمعينة التجريبيةالمها
يارة دافعيتهم نحو إت ان الأدا  الجيد لممهاراتجاوزها بشكل إيجاب وت  .، وا 
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الم ترح لمبحث الحال  قةد ح ةق الهةدف  التدريب ن البرنامد إ :يمكن ال ولبنا   عمى ما ت دم 
 ،فةة  تنميةةة اتنتبةةال وتحسةةن الأدا  فةة  بعةةض المهةةارات الهجوميةةة بكةةرة السةةمة لةةد  الصةةم والةةبكممنةةه 

 .اليان صحة الفرض  توب لك ف د تح  ؛ وكان له  ير إيجاب  فعّال
 الاستخلاصات:

 :ف  ضو   هداف البحث ونتا جه تم التوصل إلى اتستخلاصات الآتية
وهةو  ،البرنامد التدريب  الم ترح المطبق ف  البحث الحال  له تثيير إيجةاب  لةد  العينةة التجريبيةة -

 .دال إحصا يا  ف  مستو  المتغيرات قيد البحث
البعةةدا( لةةد  العينةةة  -( بةةين ال ياسةةين  ال بمةة  0.05وجةةود فةةروق دالةةة إحصةةا يا  عنةةد مسةةتو    -

 .التجريبية لصالا ال ياس البعدا ف  جميع المتغيرات قيد البحث
ا عن ال ياس ال بم  لد  العينة  ظهر البرنامد التدريب  الم ترح تحسنا  إيجابيا  ف  ال ياس البعد -

ة ةةسرعإ  سجمت  عمى نسبة لمتحسن كانت ف  مهارة  ؛ التجريبية ف  جميع المتغيرات قيد البحث
ويب من ال فز ةةسرعة ودقة التصو قل نسبة لمتحسن كانت ف  مهارة   ،(% 51.63ودقة التمرير 

 .مما يدل عمى فعالية البرنامد وتح ق  هدافه؛ (% 10.66
نسةةةةةبته  ،سةةةةةجل البرنةةةةةامد التةةةةةدريب  الم تةةةةةرح معةةةةةدل عةةةةةام لمتحسةةةةةن فةةةةة  المتغيةةةةةرات قيةةةةةد البحةةةةةث -
 .( لد  العينة التجريبية31.86% 

 التوصيات:
 :تم اقتراح التوصيات الآتية ،وما قدم من تفسيرات ،ف  ضو  ما تم التوصل إليه من نتا د 
 رياضية مختمفة عمى ف ة الصم وضعاف السمع.توظيف البرنامد التدريب  الم ترح لكرة السمة ف   نشطة  -
و لةةك مةةن ؛ تعمةةيم نتةةا د هةة ا البحةةث عمةةى المختصةةين بالتربيةةة البدنيةةة لةة وا اتحتياجةةات الخاصةةة -

 . جل اتستفادة منها ف  تدريبهم وتعميمهم الأنشطة الرياضية المختمفة
 ،اتنةةدماج فةة  المجتمةةعت ةةديم المسةةاندة النفسةةية واتجتماعيةةة لف ةةة الصةةم وضةةعاف السةةمع بغةةرض  -

 .والمشاركة ف  الأنشطة المختمفة
وف ةةات  خةةر  مةةن  ،إجةةرا  المزيةةد مةةن الدراسةةات والبحةةوث التجريبيةةة عمةةى  نشةةطة رياضةةية مختمفةةة -

 .والتركيز عمى الجانب التدريب  ، وا اتحتياجات الخاصة
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 :المـــراجــع
 :المراجع العربية :أولاً 

 .ال اهرة ،دار الفكر العرب  ،التربية الرياضية والترويا لممعاقين :(1998ليمى فرحات )، حممي إبراىيم
 (: اضطرابات الانتباه لدى الأطفال)أسبابو وتشخيصو وعلاجو(، مكتبة النيضة العربية، القاىرة.9111)فائقة بدر  السيد أحمد،

 .منشثة المعارف، ايسكندرية (،2، ط  رة السمة تطبي ات عممية  الهجوم(ك :(2010محمد عبدالرحيم أسماعيل )
 .اتتحاد الدول  لكرة السمة ،كرة السمة  توجيهات لممدربين( :(2000وآخرون ) ،خوزيو ماريا بوستيو

 .الأردن ،عمان ،زهران لمنشر والتوزيع ،ال كا  الرياض  :(2006) ،عبدالستار جبار
تثيير برنامد رياض  م ترح عمى بعض المتغيرات البدنية والمهارية والنفسية لمصم  :(1991) ،جمال السيد الجمسي

 .جامعة الزقازيق ،كمية التربية الرياضية لمبنين ،رسالة دكتورال ،والبكم
فاعمية برنامد تدريب  ف  معالجة صعوبات التعبير الكتاب  لد  الطمبة المعاقين  :(2010فيصل شريف الحايك )

 .الجامعة الأردنية ،كمية الدراسات العميا ،رسالة دكتورال ،سمعيا  ف  الأردن
المهارات  عمى دقة وسرعة  دا  بعض تثيير برنامد تدريب  باستخدام التدريبات البصرية :(2011)حاتم فتح الله الحفني،

 .جامعة  سيوط ،دكتورال، كمية التربية الرياضية، رسالة مية والدفاعية ف  رياضة المبارزةالهجو 
إسهامات عمم النفس الرياض  ف  الأنشطة الرياضية، دار الوفا  لدنيا الطباعة والنشر، : (2007)وفاء أحمد درويش،

 .ايسكندرية
 .ال اهرة ،الماجستيرا لمطباعة ،عممية(كرة السمة  تطبي ات  :(1993) ،عصام الدين الدياسطي

 .ال اهرة ،العرب دار الفكر  ،دوافع التفوق ف  النشاط الرياض  :(2000  ،أسامة كامل راتم
 .ال اهرة ،العرب ، دار الفكر (2، ط  النفسية ف  المجال الرياض  المهاراتتدريب  :(2004  ،أسامة كامل راتم
 .ال اهرة ،العرب ، دار الفكر (4، ط  التطبي ات( -الرياضة  المفاهيم  عمم نفس :(2007  ،أسامة كامل راتم
 ،السموكية لمصم والبكم اتضطراباتتثيير برنامد  لعاب صغيرة عمى بعض مظاهر  :(1991) ،ليمى حامد رضوان

 .جامعة الزقازيق ،كمية التربية الرياضية لمبنات ،رسالة دكتورال
برنامد خاص لتنمية ال وة المميزة بالسرعة و يرل عمى تطوير بعض  :(1994وليد مارديني ) ،ىاني الريضي

مجمة كمية التربية  ،المهارات الأساسية ف  كرة السمة لد  المعاقين سمعيا  بدرجات متفاوتة
 .جامعة ايسكندرية ،الرياضية لمبنات

 ،تحسين السرعة و يرل عمى تطوير الأدا  المهارا ف  كرة السمة لد  الصم :(1995وليد مارديني ) ،ىاني الريضي
 .جامعة ايسكندرية ،كمية التربية الرياضية لمبنين ،مجمة نظريات وتطبي ات

 .ال اهرة ،دار الفكر العرب  ،موسوعة تدريب كرة السمة :(1997) ،مصطفى محمد زيدان
 .ايسكندرية ،دار  هب لمطباعة ،م دمة ف  سيكولوجية التعمم الحرك  :(2001) ،محمد عبدالعزيز سلامة
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كمية  ،الة ماجسةةةتيرةرس ،دراسة الأدا  الفن  والصفةات البدنية لناشف كةةرة السمة :(1994) ،محمد عبدالفتاح السيد
 .ال اهرة ،جامعة حموان ،التربية الرياضية لمبنات

التثهيل  ،التداخل المبكر ،اتحتياجات الخاصة  الدمد الشاملخدمات  وا  :(2002) ،زينم محمود شقير
 .ال اهرة ،مكتبة النهضة المصرية ،المبكر(

 .ال اهرة ،دار الفكر العرب  ،(2ط   ،التدريب الع م  ف  المجال الرياض  :(2001محمد العربي شمعون )
 .ال اهرة ،مكتبة النهضة المصرية ،تعميمات اختبار ال كا  المصور :(1978) أحمد زكي صالح

مجمة دراسات  ،دوافع الممارسة لد  تعب  كرة السمة المعاقين سمعيّا  ف  الأردن :(2014  الصالح ماجد سميم
 .(31-18ص   ،(1العدد   ،(41المجمد   ،العموم التربوية

المهارات الأساسية لكرة السمة يير استخدام الفيديو التفاعم  عمى مستو   دا  بعض ثت :(2009ىاني عبدالعال )
المؤتمر العمم  الدول  اليالث  ،لد  التلامي  الصم والبكم بالحم ة اليانية من التعميم الأساس 

 .مصر ،جامعة الزقازيق ،كمية التربية الرياضية لمبنين ،(4-5/9/2009 
المركبة بالكرة عمى مستو   تثيير برنامد تدريب  م ترح لبعض المهارات الهجومية :(2001عمي محمد العجمي )

  .جامعة طنطا ،كمية التربية الرياضية ،رسالة دكتورال ، دا  تعب  كرة السمة
تثيير استخدام التعميم المبرمد عمى تعمم بعض مهارات كرة اليد لمتلامي  الصم والبكم  :(1999) السيد محمد العقاد

 .جامعة الزقازيق ،كمية التربية الرياضية لمبنين ،رسالة ماجستير ،لممرحمة ايعدادية
برنامد تدريب  م ترح لتحسين تركيز اتنتبال وتثييرل عمى دقة بعض الأدا ات الخططية الفردية  :(2012أحمد محمد علام )
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