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 (99-التأثيرات النفسية لجائحة كورونا ) كوفيد
 لدى طلاب الدراسات العميا وعلاقتيا بالصحة النفسية

 خماجأ. رقية سالم البشير  نجية محمد عبدالرحمن كنز       . أ
 كمية التربية الزاوية –قسم التربية وعمم النفس 

 جامعة الزاوية
 ممخص البحث:

(اا99-يهػػػهؼا ػػػحااالى ػػػثاإلػػػ االوىػػػتؼايرػػػ انفػػػولجاالوػػػرويتاتاالفيفػػػي ال    ػػػ ا لتلفػػػ ا ا ل يػػػه
لوضػنفتااليلاقوه اى لص  االفيفػي الػهجاطػلاباالهتافػ تاالىريػ  القػهاوػـاايونػ هاالنػفه االلصػي  

(اط لػػبالط لىػػ انػػفاطػػلاباالهتافػػ تاالىريػػ اى  نىػػ االااليػػ  الوػػـاإيػػهاهاافػػون تةا66ييفػػ االى ػػثا 
الوػرويتاتاالفيفػي ااجنفػولال نعاالىي ف ت الافوىي ف الق  ن اللأيتاضاالنتضي  الأظهتتاالفو   اأفا

 صػ  ي اىػيفاإل ػلها ػتلؽاحاتاهةلػ ا الأيضًػ اطلاباالهتاف تاالىري انولفػط ا يرال     ا لتلف 
ا؛ل حلؾاالأيتاضاالفيفي ا نولفط تاافو  ى تاالىيف االنىىتةايفاالورويتاتاالفيفي ال     ا لتلف 

ا.لص لحا   االى نريفانق ىؿاالطلابالالحيفاةايىنرلف
الدراسات العميا.طلاب ا -الصحة النفسية -(99-جائحة كورونا )كوفيد-التأثيرات النفسيةالكممات المفتاحية: 

 مقدمة:ال
لطػػػتؽاىػػػ با نيػػػعاالػػػهلؿ ا يػػػثاطػػػتأتايرػػػ االػػػلطفاا  يػػػتلوا لتلفػػػ اأصػػػىحاو ػػػهيً اي لنيًػػػ اااااا

ـا9699(انفػحاهيفػنىتا99-الىتى ا ىقيػ اهلؿاالىػ لـاظػتلؼاافػووف  ي ا ػتاحا    ػ ا لتلفػ ا  ل يػه
إل االآف اأفيتتايفاوهايي تا ىيتةاير ا نيعاالأصىهة انن ا حااى ل نيعاإل اضتلتةاالورقرـانعا

لوىػها    ػ ا يػتلوا لتلفػ االنفػو هاأانػ االقػتفااالوغيتاتاالو ا هوتاير انخورؼانف   اال يػ ة.
ال ػػػ هاالالىنػػػتيفاال ىػػػتجاىػػػلاانفػػػ اعانرقيػػػ اىظلالهػػػ اىقػػػلةايرػػػ االىنػػػتي ا نىػػػ ح اأ ػػػتاهًاالن ونىػػػ تا

فػػ ا.الالنؤففػػ تال  لنػػ ت ـ اافوقػػػؿا يػػتلواوػػ   انػػفاخيػػ  اصػػغيتانػػػ  عاا9699 ػػ افػػل نىتاا 
 الييػتلوااةفونػ تاىفػهلل اىػيفاالفػ واأف فًػ فف فالىن اأف ا  فاى فوط ي ااإىطتيق األاىرختجاإل ا

ألاأفػػػ اووطػػػلتاىفػػػتي ا نػػػ ا ػػػلا ػػػ ؿا ػػػحراالييتلفػػػ تالى رػػػلؿانػػػهتاهيفػػػنىتا  فػػػتاونػػػ اانػػػتةانػػػفا
الأنخ صاالنص ىيفاى لوه بات لاا  ها  انفونػيي تالل ػ فا ػ االصػيف اللػـاو ػفاازفيرػلفااا ػ ا

ـ ايفهن اأىرغتا9696يف يتاا96 هيها و االفىب الـاوىحؿاال هلهاال   ي اة ولاحا حااالييتلواال
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الى رػلؿاحلػؾااللقػت ا  فػتاال ػ ةتاقػهاأصػى تايهيػهةا ػ الل ػ فا الصيفاالى لـاأفاالييػتلوانىػهو
ا.(1)ل  فاةىهانفاإغلاؽاالنهيف اىىهاولاو اأي ـاة ولاحااللى ح

ون ترا  اـ اأيرفتانفظن االص  االى لني ايفا     الى حا لتلف اىفىبااف9696ن تواا99ل  ا
ال يػ ةااة ون ييػ الالويػ يلاتاىػيفاالأ ػتاه اللصػيو اا  حاالى لـ ال يؼاأوػتاحلػؾايرػ افنػط نيعاأف

النفظنػػ اىرفػػ افػػىبا  لػػ اطػػلاتئاصػػ ي  اي نػػ اوويػػتاالقرػػؽاالػػهلل  الول هػػتاالأفظػػ تاإلػػ اال  لػػ ا
للأ ػتاهالهلت ػ اايؿاال ويػتايػفاال  لػ االفيفػي لفه ا  االأ ـا  اى هئاالأنت الغالص ي اال فهي ا 

فيفي ا  االيوتاتاالىصيى ا هافلاح ا  ة ون ـاى لص  االير ا  اوىايااالنف ي االفيفي الال فهي ا
 اإحانػػػفاالضػػػتلتاااوخػػػ حااز ػػػتاحاتااللاانػػػ الر يػػػ ظايرػػػ االصػػػ  االفيفػػػي الرن ونىػػػ تاأنػػػتا ػػػ اًـ

تاأفاووػػتؾاأوػػتًااالنوػػروتةاىػػ لييتلو؛ا يػػثاين ػػفالرنخػػ لؼا ػػلؿاافوقػػ ؿاالنػػتضانػػفانػػخصاإلػػ ا خػػ
فػػرىيً ايرػػ االصػػ  االفيفػػي ...إةاأفػػ اللأفػػؼاغ لىًػػ انػػ ايػػوـاوف فػػ االىحىػػهاالفيفػػ ا يػػثاةاوحر ػػظالػػ ا
أ نيػػػ ا ػػػ اظػػػؿاالأانػػػ ت ايرػػػ االػػػتغـانػػػفاوػػػح يتاالىرنػػػ حاى ةتوىػػػ طااللويػػػؽاىػػػيفاالصػػػ  االفيفػػػي ا

قرػػػؽاقػػػهايؤهيػػػ فاإلػػػ الالصػػػ  اال فػػػهي  النػػػهجاورويت نػػػ ايرػػػ اال هػػػ ااالنفػػػ ي  اىػػػؿاإفاالوػػػلوتالال
ا(9 ازص ى اى ل ويتانفاالأنتاض.

إف ا يتلواغيتان هتا اليونيااىخ صي ااةفوق ؿاالفتيعانفانخصاإل ا خت انن اي ىؿاالىرن حا
لالىػػ  ويفالخ صػػً االأطىػػ حاالنوخصصػػيفا ػػ ايرػػـاالألى ػػ او ػػتا يػػتةالضػػغطانػػهيه؛الروىػػتؼايرػػ ا

اصاالهقيؽالرلى حا.فليي الوت يى االييتلو ال ييي اوقهيـاالونخي
إفاافونػ تا يػػتلوا لتلفػػ اتفػػـالىلضػػلحانىػػ لـاهتانػػ ا قيقيػػ الهػػ األ ػػ ايهيػػهة ا نػػفاف  يػػ االنػػتضا
فيف ال و تراالنهنتةاالو انفتا لافبانوىههةانفا ي وف  النفاف  ي اأختجاالو  تباالنخصي ال ؿا

ا(3)ي  ر  اإض   الرقرؽاىنرفان ايخى  الف االنفوقىؿ.ا
هاهاالنواايػػػػػهةانػػػػفاال ػػػػػ ةتاالنصػػػػ ى الالل يػػػػػ ت ا فػػػػ ؾاأيضًػػػػػ ا وػػػػ تااقوصػػػػػ هي  اإضػػػػ   اإلػػػػػ االأيػػػػ

وػـاايخضػىلفالر  ػتاالصػ  االنفالػ  ا نػ لا ون يي  الفيفي الهحاااللى ح؛احلػؾاأفاالىهيػهانػفاالأ ػتاها
ا(.4إغلاؽاالىهيهانفاالنؤفف تالالنفنآت؛الو قيؽاالوى يهااة ون ي ا إ تاحاة ولاحاافون تاالييتلوا 

لوف يهاالص  االفيفي االيتهاير او قيؽاالىهيهانفاالأنلتاالنوىرق اى  ا يفوطيعاأفايفوونتا نيعا
قهتاوػػ الط ق وػػ اإلػػ اأقصػػ ا ػػهانن ػػف ا نػػ اي ػػلفاقػػ هتًاايرػػ انلا هػػ انخورػػؼاالنوطرىػػ تاال ي ويػػ ا
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لوػػرويتالالنلاقػػؼالالننػػ لاتاالوػػ اولا هػػ ا ػػ ا ي وػػ .الو ػػهتاازنػػ تةاإلػػ اأفاالنىرلنػػ تا ػػلؿا ػػحااا
الػػهقيؽالهػػحراالأانػػ ايرػػ االصػػ  االفيفػػي اللأ ػػتاه افػػلاحايرػػ االنػػهجاالقصػػيتاأـاالطليػػؿاقريرػػ ا ػػهًا ا
لىنتا ىػػ االأهىيػػ تاالنوىرقػػ اى لنق تفػػ انػػعا يتلفػػ تا لتلفػػ االأخػػتجانوػػؿاالنولاانػػ االوفيفػػي اال ػػ هةا

SARSالنولاانػػػػ االنػػػػتؽاالألفػػػػطاالوفيفػػػػي اا MERSضاظهػػػػلتا اوىػػػػيفاخػػػػلاؿانتا ػػػػؿاالأيػػػػتاا
ا.(5 ااضطتاى تاحاتاطىيى افيفي ا  لقرؽ الاة و  ب الالأتؽ الاتوى ؾاالحا تة

ليىػػها ػػحااالنػػتضا ا لتلفػػ (انػػفاأيقػػهاالأنػػتاضاالوػػ انػػتتايرػػ االىنػػتي اخ صػػً اأفاالأيػػػتاضاا
االنتا ق ال اوؤوتا  اال  فباالنىلتاالالفيف اللإفف فا  لخلؼاالنهيهانفاازص ى الالنلت.

لفيفػػػي انػػػفاأ وػػػتاالن ػػػ ةتاالصػػػ ي اإ نػػػ ةً القػػػهافػػػىىتاأانػػػ ا لتلفػػػ اال ويػػػتانػػػفالوىػػػهاالصػػػ  اا
اةفى  فػػ تاالصػػ ي ا فػػهي الافيفػػي الاا ون ييػػ الاقوصػػ هي  الأت قػػتاالأ هػػاةاالطىيػػ ا ػػ االىرػػهافا
   ػػ  النػػههتاالأانػػ ا نػػهاال ويػػتانػػفاال هػػلهالالط قػػ ت ال ػػ فايرػػ االخػػهن تاالفيفػػي اأفاووػػرقرـا

لرنن لاتاالفيفي الالضغلطاالو افنرت اى زضػ   اإلػ احلػؾالػـاو ػفا فػ ؾاخىػتاتااىفتي اافو  ى 
فيفػػػي ا   يػػػ الروى نػػػؿانػػػعاال    ػػػ ؛الفوي ػػػ الػػػحلؾاوػػػـا ػػػوحانفصػػػ تاازفوتفػػػتالرىػػػ  ويفالرننػػػ ت  ا
ى لنىرلن ت الظهتتاهيلاتاز تاحاأى  ثافيفي الافى .اإفاأان ا لتلف اى وػتانفػحاىػهايوه ان ػلتا

اىنػػػػػو اأ تيهػػػػػ  ا نػػػػ اأصػػػػػى تايرػػػػػ اتأواالنو ىىػػػػػ تاا ونػػػػ ـاالهاتفػػػػػ يفا ػػػػػ ا ػػػػػؿان ػػػػ ةتاالىرػػػػػلـ
الالو ريلات.

لىف حًاير ان افػىؽايفػى ا ػحااالى ػثاإلػ اهتافػ االوػرويتاتاالفيفػي اليلاقوهػ اى لصػ  االفيفػي الػهجا
اطلاباالهتاف تاالىري اخلاؿا     ا لتلف .ا

 :بحثمشكمة ال
الحااىػهأاىىػههان ػهلهانػفاالأنػخ صاالنصػ ىيفالالل يػ تا(احلؾااللى حا99- لتلف االنفو ها  ل يه

وػػـاافونػػتافػػتيىً ايىػػتاالقػػ تاتاليصػػىحا    ػػ ا.النػػ ااالػػتاالهتافػػ تالالأى ػػ ثاالفيفػػي ا ػػ ان ػػ ؿا
اةفو  ى تالالوى نؿانعا     ا لتلف اغيتانول تةاىن ؿا ىيت؛الأفانوؿا حراالهتاف تاو و جاإل ا

نه  الفنت   الفظتًاال لفاال    ػ اقػهاط لػتاال نيػعالافى فػتالقتال نعاالىي ف تالو ريره  الو  ي
 .(6 ا و ت  اير االنفولي تا     اى زض   اإل اأفاالآو تاالفيفي اللألى  الـاوهتواىن ؿا  ؼ

الافطلاقً انن افىؽايطتحاالى ثاازن  لي االآوي ا:
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حة النفسيية ليدى طيلاب علاقتييا بالصيميا و ؟ ( 99-ما التأثيرات النفسيية لجائحية كورونيا )كوفييد
 ؟ الدراسات العميا

اليويتعايفه االأف ر االيتيي االآوي :
 طلاباالهتاف تاالىري ؟ا تلف ايرلاالورويتاتاالفيفي ال     ا اجن انفولا -9
اطلاباالهتاف تاالىري ؟اجالص  االفيفي الهاجن انفولا -9
االهينلغتا ي ؟الرنوغيتاتاوىىً ه ايتاضألااالفيفي االورويتاتجانفولاا  ااخولاؼايل ها ؿ -3

 أىمية البحث:
و نفاأ ني االى ثا  ا لف اافو  ى النوطرى تاالىصتاالحااي وـايريف ااة ون ـاى ل  فباالفيفػ  ا

اليلاقوه اى لص  االفيفي .ا-أان ا حااالقتفاا-لالورويتاتاالفيفي ال     ا لتلف 
 الآو :يفى االى ثاإل او قيؽان نلي انفاالأ هاؼ اير االن ؿاأىداف البحث: 

 . االوىتؼاير االورويتاتاالفيفي ال     ا لتلف الهجاطلاباالهتاف تاالىري
 . او هيهاالورويتاتاالفيفي ال     ا لتلف اليلاقوه اى لص  االفيفي الهجالطلاباالهتاف تاالىري
 .االلصلؿاىطلاباالهتاف تاالىري اإل اوطليتانتلفوهـاالفيفي الوقىؿاالأان ت
 االىري اإل اوطليتاأف ليباوف يه ـا  اال هانفاالقرؽ.االلصلؿاىطلاباالهتاف ت

 فروض البحث:
جالنفػػولاا  لتلفػػ ول ػػهايلاقػػ اي فػػي احاتاهةلػػ اإ صػػ  ي اىػػيفاالوػػرويتاتاالفيفػػي ال    ػػ ا -9

ا.الص  االفيفي الطلاباالهتاف تاالىري 
 صػػ  ي اىػػيفانولفػػط تاافػػو  ى تاالىيفػػ االنىىػػتةايػػفاالوػػرويتاتاإل ػػلها ػػتلؽاحاتاهةلػػ ا -9

ا. لتلف الفيفي ال     ا
 وونوؿا هلهاالى ثا  االآو : د البحث:و حد

(اليلاقوهػػػ اى لصػػػ  ا99ا-ال ػػػهلهاالنلضػػػليي :االوػػػرويتاتاالفيفػػػي ال  ف ػػػ ا لتلفػػػ ا  ل يػػػه -
 الفيفي الهجاطلاباالهتاف تاالىري .

 ال هلهاالىنتي :اطلاباالهتاف تاالىري اى  نى االاالي . -
 الاالي .ال هلهاالن  في :انهيف ا -
 .9699ا-9696ال هلهاالان في :ا -
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 طلاباالهتاف تاالىري ا  نى االاالي . مجتمع البحث:
 (اط لىَ الط لى انفاطلاباالهتاف تاالىري اى  نى االاالي .66ونورتاييف االى ثا  ايهها  عينة البحث:

 مصطمحات البحث:
 لأان افيفي الةايفوطيعانلا هوه .  االورويتاتاالو او هثاىفىباوىتضااليتها التأثيرات النفسية:
ـاالػػحااوػػـاايوىػػ تراالىػػ حًانػػفاقىػػؿانفظنػػ ا9699 ػػلا يػػتلوا لتلفػػ االنفػػو هالىػػ ـجائحيية كورونييا: 

ـافلال ا هيهةانفاالييتلف تاالو  ي  اوـاازىلاغايفػ الألؿا9696ن تواا99الص  االى لني ا  ا
اضًػػ ا ػػ اال هػػ ااالوفيفػػ االوػػ اـ النػػفاخطػػلتةاأيتاضػػ اأفػػ ايفػػىباأنتا9699هيفػػنىتاا39نػػتةا ػػ ا

 . (7) ووتالحانفافاةتاالىتهاإل اأنتاضاأ وتاوؤهااإل االل  ة
ينيتاإل ااةلوه باالت لااالحاايفىى االييتلو ال لااةفـاالتفن ال االػحااأطرقوػ ا(: 99-)كوفيد

 .(8) يري انفظن االص  االى لني 
 التعريف الإجرائي:

فػػاةتاالىػػتهاإلػػ ااةيػػولاةتااىػػيفووػػتالحاا اَىرفهػػ اوفػػىباأنتاضػػ صػػير الافػػى ااةفونػػ تانىتل ػػ ا ػػلا
 لنولاان ااةلوه باالت لااال  هااللخيـا الف تو( ا(MERS)االأنهانوؿانولاان االنتؽاالألفطاالوفيفي 

 الصحة النفسية:
:ا  ا  ل انفاالتا  اال فني الالفيفي الاة ون يي الليفتاWHOوىتيؼانفظن االص  االى لني ا

ا(9 الخرلانفاالنتض.ا
الولا ػػؽاالوػػ ـاىػػيفااللظػػ  ؼاالفيفػػي االنخوريػػ انػػعاالقػػهتةايرػػ انلا هػػ االأانػػ تا التعريييف الإجرائييي:

 الفيفي االو اوطتأاير اطلاباالهتاف تاالىري  انعاالنىلتاى لتض الالفى هةالالتا  االفيفي .
 :المرتبطة بموضوع البحث الدراسات السابقةثانياً: 

اول هاالىهيهانفاالهتاف تاالأ فىي الالىتىي االف ىق اأىتا  :
 99-( بعنيوان:   التيأثير النفسيي لجائحية كوفييد0202)  .cao et. al دراسة كاو وآخيرين -9

 (92)عمى الطلاب في الصين . 
ير اطلاباإ هجا ري تاا99-  للتا حراالهتاف االلقلؼاير االورويتاالفيف ال     ا ل يهاااااا

ااوىػػػ عاالنػػػفه االلصػػػي االنفػػػ  ؛ا يػػػثاانػػػونرتاالىيفػػػ االىفقلهيػػػ ايرػػػ ا  ـ الطػػػبا ػػػ االصػػػيف الوػػػ
(اط لىًػػػػ  الفيػػػػحانىهػػػػـا انػػػػ اافػػػػوىي فانقيػػػػ وااضػػػػطتاباالقرػػػػؽاالىػػػػ ـ.اأظهػػػػتتاالفوػػػػ   اأفا7943 
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%انػػػفاقرػػػػؽا99.3%انػػػػفاقرػػػؽانولفػػػػطال9.7النى ػػػلويفايحىػػػػ فلفانػػػفاقرػػػػؽانػػػهيهال%انػػػفا6.69
خييػػؼ.ايػػلالةايرػػ احلػػؾاوىػػيفاأفال ػػلهاأقػػ تباألانىػػ تؼانصػػ ىيفاى لتلفػػ اقػػهانػػ  ؿاي نػػؿاخطػػتا

اإي  ى اىريتاضاالقرؽ. الاي هةاقرؽاالطلاب ا ن ااتوىطاالورخيتا  االأفنط االأ  هيني اىن ؿو
  الحالة النفسية لمطلاب الجامعيين خلال فتيرة انتشيار وبيا  وان:( بعن0202دراسة ليو وليو )-0

 (99كورونا .)

 ه تا حراالهتافػ اإلػ االلقػلؼايرػ انفػولجاازهتاؾالال  لػ االفيفػي  الالقرػؽ الاة و ػ بالػهجاااااا
طلاباال  نى تاخلاؿاافون تالى حا لتلف ؛الحلؾاليهـاالهيف ني  ي تاالفيفي الرطػلاباالػحيفايحىػ فلفا

(اط لىًػ ا  نىيًػ ايػفاطتيػؽا569فااة ه ه اوػـاايونػ هاالنػفه االلصػي االنفػ   ال نػعاىي فػ تا ن
افػوىي فاوػػـاوفييػػحرايىػػتاالأفوتفػػت الافػػوخهـانقيػػ واالقرػػؽالاة و ػػ باالوػػ ىعالنت ػػااالهتافػػ تااللى  يػػ ا

لييفاانػفالوقيػيـاأيػتاضاالقرػؽالاة و ػ ب الىيفػتاالفوػ   ال ػلها ػتلؽاحاتاهةلػ اإ صػ  ي اىػيفاالفػ
طلاباال  نى تاالنخوري ا  انن يتاالقرؽالالحيتانفاالوىتضالرنخ طت ال  فػتانفػولي تاالقرػؽا
لاة و ػػ بالػػهجاطػػلاباال  نىػػ تاأيرػػ انػػفانفػػولي تاالنىػػ ييتااللطفيػػ  اإضػػ   اإلػػ احلػػؾاوىػػيفاأفا

االحيتانفااللضعااللى   ان ؿاي نلَااخطيتاَالرقرؽ.
نييوان :  التييأثير النفسييي لمشييائعات عبيير مواقييع التواصييل ( بع0202دراسيية خديجيية بيين سييالم )-3

 (90)الاجتماعي عمى الطالب الجامعي في ظل أزمة كورونا .
 ه تا حراالهتاف اىن ؿاي ـاإل االوىتؼاير االورويتاالفيف الرن  ى تايىتانلاقعاالولاصؿااااااا

(اط لػبا966اة ون ي ا  اظؿاأان ا لتلفػ ايرػ االط لػباال ػ نى  الو لفػتاييفػ االهتافػ انػفا 
اااااال اا ػػػت اوػػػـااخويػػػ ت ـاىطتيقػػػ اينػػػلا ي  الافػػػوخهنتاالى  وػػػ االنػػػفه االلصػػػي ااا-نػػػفا  نىػػػ اأهتات

لاصػػػػننتاافػػػػون تةاافػػػػوىي فاىىػػػػهانتا ىػػػػ االهتافػػػػ تاالفػػػػ ىق الالأهباالفظػػػػتا الالايػػػػتاإل وتلفيًػػػػ ا
لأظهػػتتاالفوػػػ   اأفاأ ػػػتاهاالىيفػػػ ايؤ ػػهلفاضػػػتلتةاايػػػ هةاليػػػ اال نهػػلتالىف  ػػػ اوق  يًػػػ  ا ػػػ للي ا ػػػلا

فوقػ حانػفاالىفصتاالي يػؿا ػ انلا هػ االنػ  ى ت ال ػلاالػحااي ىػؿاال نهػلتاقػ هتًاايرػ االونييػاالاة
ىػػػيفانػػػ ايىػػػتضايريػػػ  ال نػػػ اةايخيػػػ ا ػػػإفانػػػفاأ ػػػـا ليػػػ تانلا هػػػ االنػػػ  ى تاإو  ػػػ االنىرلنػػػ تا
الص ي  ؛الأفاغي باالنىرلن ايهيئاالىي  االخصى اةفونػ تاالنػ  ى تاىنػ ؿا ىيػتالالوػروتاالفيفػ ا

اىه ا ين اىىه.
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النفسيي الجيامعي ( بعنوان:  جيود مركيز المسياعدة 0202دراسة كتفي عزوز & فيجل زىرة )-4
 (93)بالمسمية في التكفل بالطالب في زمن تفشي وبا  كورونا .

 ػه تاالهتافػ اإلػػ اال نػؼايػفا هػػلهانت ػااالنفػػ يهةاالفيفػ اال ػ نى اى لنفػػري ا ػ االو يػػؿااااااا
ى لأفػػتةاال  نىيػػ انػػفاخػػلاؿانخورػػؼاالأفنػػط االىرنيػػ ا  لن  ضػػتات الالفػػهلاتاالو ففػػي  اليػػتضا

إحاي اال  نى  الصي  تاالولاصؿااة ون ي انفاطتؼاط قـاالنف يهةاالفيفي اطتؽااللق ي ايىتا
نػػػفاأفػػػ وحة الطرىػػػ اه وػػػلتارا ػػػ ااةخوصػػػ ص النن تفػػػيفاييػػػ هيفانػػػفاهاخػػػؿاال  نىػػػ الخ ت هػػػ ؛ا
لو  لااالضغلطاالنص  ى الوين ا لتلف  الالو ييؼانعاال  تاالص  االنفالػ  ا نػ اوػـاالوىػتضا

الأىى هاالو يؿا االفيف  الوىتيؼاالألى  النفاأ ـاأفلايه ا     ا لتلف .إل انيهلـ

 ثالثاً: الإطار النظري لمبحث:
 (:99-حقائق حول فيروس كورونا )كوفيد

 لتلف ا يتلوانىهاووفىباى افلال ا هيهةانفاالييتلف تاالو  ي انوؿا فػ تو انيػتو(االوػ اااااا
عانىػيفانػػفاالخلايػ االت ليػػ  اإحاوضػتباال هػ ااالنفػػ ي ا يػثاوػػهخؿا فػـاازففػػ فاقصػهاوػهنيتافػػلا

ايف ـايف اأنتاضانن ىه الأيتاضافاةتاالىتهاال  هة.
إفا حااالييتلوايفهن ايصيباازفف فاوظهتاأيتاض انفاخلاؿاال ن  االفى ؿ الضػيؽاالػفيو اا

ل ػػ اال ػػ ةتاالنػػهيهةاين ػػفالرنػػتضاأفايوفػػىباى لوهػػ باالت ػػ األاصػػىلى االوػػفيو ا نػػ اين ػػفاأفا
اإ ػػتاحا يػػؤهااإلػػ االل ػػ ة ا ػػحراالأيػػتاضاوونػػ ى انػػعاأيػػتاضااةفيرػػلفاااألاالا ػػ ـاالىػػ ها اللهػػحاايرػػاـ

ا.99-  لص ت؛الرور هان اإحاا  فاالنخصانص ىً اىنتضا ل يه
ليفوقؿاالييتلوايىتااةوص ؿاالنى نتاى لتحاحاالوفيفػ االصػ هتايػفانػخصانصػ ب ااالين ػفاأفا

ايص بااليتهاأيضً انفا تاحالنواالأفطحاالنرلو اى لييتلو النفاوـالنوال ه ا
 االأفػػػطحالىػػػهةافػػػ ي ت الل ػػػفاين ػػػفا الىيفيػػػيف االأفػػػؼ االيػػػـ( الين ػػػفالرييػػػتلواأفايىػػػي ايرػػػ

االقض حايري اىنفحاالأفطحاى لنطهتاتاالىفيط .
لال هيتاى لح تاأفاالأنخ صاالأ وتايتض الهحااالييتلوا ـاالنففلف الالأنخ صاالحيفايى فلفاا

ا.ا(94 نفانن  ؿاص ي انانف انوؿانتضاالف تاالأنتاضاالقربا
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 مظاىر الصحة النفسية :
ان نلي انفاالخص  صالالنظ  تاالفرل ي اين فاإ ن له ا ين اير :لرص  االفيفي ا

 :اليننؿانيهلنَ الاقىيَ النلضلييَ ايفاالحات الا  ف فَ اى لهلي .الاتجاه نحو الذات -
ن  ف و  الول يهه اف لاالنفوقىؿ.تحقيق الذات -  :اليىف اافوخهاـااليتهالقهتاو الا 
 باالنخصي  الالنقهتةاير او نؿاالنها هالوقىؿااز ى طا.ليىف ااةوف ؽاىيفا لاف:اتكامل الشخصية -
لوىف او هيهااليػتهالأ ها ػ اىنػ ايويػؽانػعا    وػ الوىػهيره اا(:اةفوقلالي -الورق  ي التوجيو الذاتي) -

 ىفهلل ايفهاالضتلتة.
 :اليىف االو تتانفانف يتةااللاقعاها ن  الال ف في ااة ون يي االنقىلل .إدراك الواقع -
لوىف اال ي حةا  اال ب الالىنؿ الالىلاقػ تااة ون ييػ  ال ػؿاالننػ لاتاا:السيطرة عمى البيئة -

 ىطتيق ا ى ل .

:اليىفػ اإ فػ وااليػتهاىػرفالهيػ انػفاازن  فػ تانػ اي ىرػ اقػ هتًااالشعور بالكفيا ة والثقية بيالنفس -
 ير االىط حالالنلا ه .

ي  ىي .ا:الوىف االقهتةالمقدرة عمى التفاعل الاجتماعي -  ير او ليفايلاق تاإفف في اننىى الا 

:اليىفػ االوىػ تااةفيىػ ل  اليػهـاوف قضػ الوحىحىػ االنضج الانفعيالي والمقيدرة عميى ضيبط الينفس -
 إااحاالنلاقؼاالنون ىه .

ا:الوىف اازقى ؿاير اال ي ةاىفن طالنو ىتةالوخطيط.المقدرة عمى توظيف الطاقات والإمكانات -

:اليىفػػػػ االخرػػػػلانػػػػفاالأفنػػػػ طاالفػػػػرل ي االنصػػػػ  ى االأعييييراض العصييييبية الخمييييو النسييييبي ميييين -
اللاضطتاى تاالفيفي انوؿا ااة و  ب االقرؽ الالولوتاالفيف ا(.ا

ليىف اوقىؿااليتهالحاو اير ا قيقوه  اليهـاالخ ؿاىن اوفطػلاايريػ ااتقبل الذات بأوجو قصورىا:ا-
 نفاقصلت الالىنؿاير اوفني اإن  في وه اإل اأقص اهت  .

-:ال ػحاانػػ ايىىػػتايفػػ ا االيى ليػػ ااة ون ييػػ الإقبييال عمييى الحييياة مييع الشييعور بالسييعادة والرضييا -
ا(95 الى  ي االفيفي (.
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 تقدم الباحثتان بعض التوجييات والنصائح، والتي من أبرزىا :ومن أجل تعزيز الصحة النفسية، 
اوقىؿاال  تاالص  .ا-
او فباازهن فاير االأخى تاالخ ص اى لييتلو.ا-
او فباوصهيؽاازن ي ت.ا-
االوت يااير االنىرلن تاالص هتةانفاالهي  تاالتفني .ا-
او فبااز تاطا  اافوىن ؿالف  ؿاالولاصؿااة ون ي .ا-
االلقت.إهاتةاا-
اوفلعاالأفنط االنفالي .ا-
االقي ـاىون تيفاتي ضي انفالي .ا-
اايون هافظ ـاغحا  اص  .ا-
اوىرـانه تاتا هيهة.اا-

 الإجرا ات المنيجية:رابعاً : 

 ه ولتار(ا-طلاباالهتاف تاالىري ا ن  فويتمجتمع البحث: 

 ى  نى االاالي اىريىي .االهتاف تاالىري نفاطلابالط لى اا اَط لىا(66 الى ثا  ايههاا ونورتاييف عينة البحث:

 وـاافوخهاـاالنفه االلصي االو رير ا.امنيج البحث:

 أدوات البحث:
اافون تةا نعاىي ف ت. -9
االفرلؾ( الأن ـا ؿانفهن اخنف اىها ؿا  اا-(اىفهاَاػا النىلت96افوىي فايو لفانفا  -9

انتويعا هًا(.ااا–نتويعاا–نولفطاا-نفخيضا- نفخيضا هًا
 للأيتاضاالنتضي .ق  ن ا -3

ا
ا
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 :نتائج البحث
 الهينلغتا ي انوغيتاتال(اولايعاالىيف ال ؽا9يلضحا هلؿا 

  انحبنة انمهنُة اننىع

 لا َعمم َعمم طبنت انثٍ ذكر

 % انعدد % انعدد % انعدد % انعدد % انعدد

66 5615% 65 6516% 66 6515% 66 56% 5 6616% 

 الاجمبنٍ انعمر انحبنة الاجتمبعُة

   فأكثر 66 66أقم من  أعسة متسوج

 % انعدد % انعدد % انعدد % انعدد % انعدد

66 5515% 65 6616% 66 56% 66 56% 56 666% 

 طلاباالهتاف تاالىري ؟ا تلف ايرلاالورويتاتاالفيفي ال     ا اجن انفولاالفؤاؿاالى و :اايفاز  ى ا
طػػػلاباا يرػػػا لتلفػػػ الوػػػرويتاتاالفيفػػػي ال    ػػػ ااجنفػػػولاا  ػػػحااالفػػػؤاؿاللرلقػػػلؼايرػػػايػػػف  ىػػػ اللإ

افػوىي فاالوػرويتاتاالفيفػي ال    ػ اا الهتاف تاالىري انفاخلاؿاافو  ى تاطلاباالهتافػ تاالىريػ ايرػ
 فػ باالو ػتاتاتالالففػباالن ليػ اةفػو  ى تاييفػ االى ػثااوػـا طػلاباالهتافػ تاالىريػ ا يرا لتلف 

؛اطػػلاباالهتافػػ تاالىريػػ ا  لتلفػػ ايرػػالوػػرويتاتاالفيفػػي ال    ػػ ااجنفػػولاا يرػػ االىىػػ تاتاالهالػػ ايرػػ
الورويتاتاالفيفػي ااج ؿانيتهةااخوي تاأ هاخنف اىها ؿاوىىتايفانفولاايف  ى افو يثايوضنفااة

نػفخيضا–(ا9نولفػطا –(ا3نتويػعا –(ا4 ا ػهًاطلاباالهتاف تاالىري ا نتويعاا يرا لتلف ل     ا
ا.((6نفخيضا هًاا ا–(ا9 

طػلاباالهتافػ تاالىريػ الحلػؾال ػؿاا الوػرويتاتاالفيفػي ال    ػ ا لتلفػ ايرػاجنفػولاا وـاال  ـايرلحاا
الف ػلاا لحلػؾايرػا؛ةفػو  ى تاييفػ االى ػثاالنيفػتا(لي ػتت ايى تةاضنفاأهاةاالهتاف ال ؽانقي و

 ا:الآو 
ا( مقياس دلالة المتوسط الحسابي0جدول )

نجبئحتتتتتة مستتتتتتىٌ انتتتتتتأسُرا  اننفستتتتتُة  انمتىسط انحسبثٍ

 إنً من كىرونب عهٍ طلاة اندراسب  انعهُب

 منخفض جدًا 6156 6

 منخفض 6156 6156

 متوسط 6166 6156

 مرتفع 6166 6166

 مرتفع جدًا 6 6166
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 السؤال البحثي وفق محورين كما يمي: عنالإجابة  توتم
 .ا ن ةًاطلاباالهتاف تاالىري اا يرا لتلف الورويتاتاالفيفي ال     ااجالألؿ:اهتاف انفولا
 .ويصيلًااطلاباالهتاف تاالىري اا يرا لتلف الورويتاتاالفيفي ال     ااجالو ف :اهتاف انفولا

 :جمالًا إطلاب الدراسات العميا  ىعم كوروناالتأثيرات النفسية لجائحة  ىدراسة مستو :اأولاا 
وػػـاو هيػػهاا  نػػ ةًاإطػػلاباالهتافػػ تاالىريػػ اا يرػػا لتلفػػ الوػػرويتاتاالفيفػػي ال    ػػ ااجللهتافػػ انفػػولا

اطلاباالهتاف تاالىري ا  ؿا افوىي فاالورويتاتاالفيفي ال     ا لتلف ايرا هت  ااةفو  ى اير
ا ن ايلض ه اال هلؿاالو ل :ا

 جمالًا إطلاب الدراسات العميا  ىالتأثيرات النفسية لجائحة كورونا عم ى( مستو 3جدول )

 انمحبور
عدد 

 انمؤشرا 

انمتىسط 

 انحسبثٍ

الانحراف 

 انمعُبرٌ

اننسجة 

 انمئىَة

مستىٌ 

 انتأسُر

ترتُت 

 انمحبور

 6 متىسط %6515 6166 6155 65 وصف انشعىر اننفسٍ

 6 متىسط %5615 6166 6166 65 وصف انسهىك اننفسٍ

مستتتتتتىي انتتتتتتأسُرا  اننفستتتتتُة 

نجبئحتتتة كىرونتتتب عهتتتً طتتتلاة 

 اندراسب  انعهُب ككم

  متىسط 56% 6165 6166 66

طػلاباالهتافػ تاالىريػ اا يرػا لتلفػ الوػرويتاتاالفيفػي ال    ػ ااجنفػولا:اليوضحانفاال هلؿاالفػ ىؽ
افػػػوىي فاالوػػػرويتاتاالفيفػػػي ا انولفػػػط ا ػػػ ان نرهػػػ اىهتافػػػ اافػػػو  ى تاطػػػلاباالهتافػػػ تاالىريػػػ ايرػػػ

ىففػى ان ليػ اا9لىرغاالنولفطاال ف ى اللافوى ف ا  ػؿاا طلاباالهتاف تاالىري ا يرا لتلف ل     ا
طػػلاباالهتافػػ تاالىريػػ اا يرػػا لتلفػػ الوػػرويتاتاالفيفػػي ال    ػػ ااجل ػػلانػػ ايىفػػ اأفانفػػولاا %ا56

ا يرػػػا لتلفػػػ الوػػػرويتاتاالفيفػػػي ال    ػػػ ااج اليوضػػػحاأفاوتويػػػباالن ػػػ لتانػػػفا يػػػثانفػػػولانولفػػػط 
ا.طلاباالهتاف تاالىري ا  االورويتا  االفرلؾاوـاالورويتا  االنىلت

 :طلاب الدراسات العميا تفصيلًا  ىالتأثيرات النفسية لجائحة كورونا عم ىمستو : دراسة يالثان 

 طلاباالهتاف تاالىري ا ىىهاالورويتا  االنىلت(ا يرا لتلف الورويتاتاالفيفي ال     ااجنفولاا-
طػػػلاباالهتافػػػ تاالىريػػػ ا ىىػػػهاالوػػػرويتا ػػػ اا يرػػػا لتلفػػػ الوػػػرويتاتاالفيفػػػي ال    ػػػ ااجلهتافػػػ انفػػػولا

االنىلت(ااوضحان اير :
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حصا ات دالة عمي مستوي التأثيرات النفسية لجائحة كورونا عمي طلاب الدراسات العميا )بعد التأثير إ( 4جدول )
 في الشعور(.

االمؤشرات
انتويعا هاانتويعانولفطانفخيضانفخيضا ها

المتوسيييييييييط 
 الحسابي

ف االانحر 
 المعياري

مسيييييتوي 
 التأثير 

التيييييرتي
 ب

ا%او تاتا%او تات
و ػػػػػػتا
ات

ا%او تاتا%او تاتا%

 0 نولفط 9.94 9.38 96.7 96 93.3 8 46 94 99.7 7 8.3 5  
 8 نولفط 9.99 9.93 98.3 99 93.3 94 36 98 96 99 8.3 5  
 7 نولفط 9.35 9.93 93.3 94 93.3 94 96.7 96 96.7 96 96 6  
 9 نولفط 9.58 9.96 96.7 96 98.3 97 96 6 8.3 5 96.7 96  
 4 نولفط 9.96 9.39 95 95 93.3 8 46 94 99.7 7 96 6  
 92 نولفط 9.95 9.83 99.7 7 95 9 38.3 93 95 9 96 99  
 6 نولفط 9.99 9.93 98.3 99 93.3 94 36 98 96 99 8.3 5  
 96 نفخيض 9.66 9.93   96 6 46 94 93.3 8 36.7 99  
 5 نولفط 9.49 9.98 96.7 96 98.3 97 96 6 96.7 96 98.3 99  
 94 نفخيض 9.94 9.38   93.3 94 96 99 98.3 97 98.3 97   
 90 نفخيض 9.65 9.48   93.3 94 96 99 38.3 93 98.3 99   
 93 نفخيض 9.67 9.47   93.3 94 96 99 36.7 99 96 99   
 3 نولفط 9.47 9.35 98.3 97 98.3 97 96 6 96.7 96 96.7 96   
 99 نولفط 6.94 9.65   93.3 94 96.7 96 49.7 95 8.3 5   
 95 نفخيض 9.69 9.37   98.3 99 99.7 93 38.3 93 99.7 93   
 9انتويعا 6.98 9.95 98.3 97 59.7 39 96 6 6.7 4 3.3 9   

 انولفط 9.93 9.98اااا التأثيرات النفسية في الشعور ككل

طػلاباالهتافػ تاالىريػ اا يرػا لتلفػ الورويتاتاالفيفي ال     ااجنفولااأفاالف ىؽيوضحانفاال هلؿا
افوىي فاا  ى لففى الىىهاالورويتا  االنىلت(انولفط ا  اضلحاافو  ى تاطلاباالهتاف تاالىري اير

الوػػػرويتاتاالفيفػػػي ااج يػػػثانفػػػولاا؛طػػػلاباالهتافػػػ تاالىريػػػ ا يرػػػا لتلفػػػ الوػػػرويتاتاالفيفػػػي ال    ػػػ ا
ا96لىهت ػػػ انولفػػػط الىػػػههاالا ػػػها انؤنػػػتلطػػػلاباالهتافػػػ تاالىريػػػ انتويػػػعااا يرػػػالتلفػػػ  ل    ػػػ ا
جاألؿاالنؤنػػتاتانػػفا يػػثانفػػولاا96نؤنػػتات الينوػػؿاالنؤنػػتاتقػػـاا5لنفخيضػػ الىػػههاا نؤنػػتات

أقػػؿاالنؤنػػتاتانػػفاا8لالنؤنػػتاتقػػـاا طػػلاباالهتافػػ تاالىريػػ ا يرػػا لتلفػػ الوػػرويتاتاالفيفػػي ال    ػػ ا
اطلاباالهتاف تاالىري .ا يرا لتلف الورويتاتاالفيفي ال     ااج يثانفولا
اطلابا يرا لتلف الورويتاتاالفيفي ال     ااجالفؤاؿاالنوىرؽاىنفولاافاز  ى اياتلىحلؾاون
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االورويتاتاالفيفي ال     ااجأفانفولااإل ويتا  االنىلت(الخرصتاالفوي  االهتاف تاالىري ا ىىهاالورا
ا.تاف تاالىري انولفططلاباالها يرا لتلف 

 طلاباالهتاف تاالىري ا ىىهاالورويتا  االفرلؾ(ا يرا لتلف الورويتاتاالفيفي ال     ااجنفولاا-
طػػػلاباالهتافػػػ تاالىريػػػ ا ىىػػػهاالوػػػرويتا ػػػ اا يرػػػا لتلفػػػ الوػػػرويتاتاالفيفػػػي ال    ػػػ ااجلهتافػػػ انفػػػولا

االفرلؾ(ااوضحان اير :
 طلاب الدراسات العميا  ىالتأثيرات النفسية لجائحة كورونا عمى مستو  ىحصا ات دالة عمإ( 5جدول )

 )بعد التأثير في السموك(
المؤشييييييرا

 ت
المتوسيييييييييط انتويعا هاانتويعانولفطانفخيضانفخيضا ها

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

مسيييييتوي 
 التأثير 

 الترتيب
ا%او تاتا%او تاتا%او تاتا%او تاتا%او تات

 3 نولفط 9.96 9.39 95 95 93.3 8 46 94 99.7 7 96 6  
 8 نولفط 9.95 9.96 96 6 36 98 36 98 96 99 96 6  
 9 نولفط 9.94 9.69 93.3 8 95 95 93.3 94 96.7 96 99.7 7  
 99 نولفط 9.46 9.66 99.7 7 49.7 95 96 6 8.3 5 98.3 97  
 4 نولفط 9.97 9.95 93.3 94 93.3 8 46 94 99.7 7 99.7 7  
 93 نولفط 9.95 9.78 96 6 96.7 96 36.7 99 95 9 99.7 93  
 7 نولفط 9.99 9.97 96.7 96 93.3 94 36 98 96 99 96 6  
 96 نفخيض 6.93 9.96     48.3 99 93.3 8 38.3 93  
 5 نولفط 9.59 9.93 96.7 96 96.7 96 96 6 96.7 96 96 99  
 95 نفخيض 9.99 9.36   96 99 96 99 36 98 36 98   
 94 نفخيض 9.63 9.46   96 99 96 99 46 94 96 99   
 92 نولفط 9.56 9.69 96.7 96 98.3 99 6.7 4 96.7 96 99.7 93   
 0 نتويع 9.65 9.59 56 36 5 3 96 6 96.7 96 98.3 99   
 90 نولفط 9.39 9.93 96.7 96 9.7 9 96 99 49.7 95 96 6   
 6 نولفط 9.74 9.93 46.7 98   6.7 4 93.3 94 93.3 94   
 9انتويعا 9.64 9.88 96.7 96 59.7 39 96 6 6.7 4 5 3   

 انولفط 9.99 9.69اااا التأثيرات النفسية في السموك ككل

طلاباالهتاف تاالىري اا يرا لتلف الورويتاتاالفيفي ال     ااجنفولااأفا:يوضحانفاال هلؿاالف ىؽ
ا  ػػػ اضػػػلحاافػػػو  ى تاطػػػلاباالهتافػػػ تاالىريػػػ ايرػػػانولفػػػطلىىػػػهاالوػػػرويتا ػػػ االفػػػرلؾ(ا(ا ى لففػػػى ا

الوػػػرويتاتااج يػػػثانفػػػولاا؛طػػػلاباالهتافػػػ تاالىريػػػ ا يرػػػا لتلفػػػ افػػػوىي فاالوػػػرويتاتاالفيفػػػي ال    ػػػ ا
 اااًنؤنػػتاا99لىػػههاالنولفػػطايف نؤنػػتالاطػػلاباالهتافػػ تاالىريػػ انتويػػعاا يرػػا لتلفػػ الفيفػػي ال    ػػ ا
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الوػػػرويتاتااجألؿاالنؤنػػػتاتانػػػفا يػػػثانفػػػولاا96لينوػػػؿاالنؤنػػػتاتقػػػـاا نؤنػػػتاتا3لىػػػههاافخيضلنػػػ
أقػػػؿاالنؤنػػػتاتانػػػفا يػػػثاا8لالنؤنػػػتاتقػػػـاا طػػػلاباالهتافػػػ تاالىريػػػ ا يرػػػا لتلفػػػ الفيفػػػي ال    ػػػ ا

اطلاباالهتاف تاالىري .ا يرا لتلف الورويتاتاالفيفي ال     ااجنفولا
طػػلاباا يرػػا لتلفػػ الوػػرويتاتاالفيفػػي ال    ػػ ااجالفػػؤاؿاالنوىرػػؽاىنفػػولاافاز  ىػػ ايػػاتلىػػحلؾاونػػ

الوػرويتاتاالفيفػي ال    ػ ااجأفانفػولااإلػ الهتاف تاالىري ا ىىهاالورويتا  االفرلؾ(الخرصتاالفوي  ا
ا.طلاباالهتاف تاالىري انولفطا يرا لتلف 
 طلاب الدراسات العميا؟ ىالصحة النفسية لد ىالسؤال البحثي: ما مستو  نع الإجابة
طػػلاباالهتافػػ تاالىريػػ انػػفااجالصػػ  االفيفػػي الػػهاجنفػػولاا  ػػحااالفػػؤاؿاللرلقػػلؼايرػػافيػػاللإ  ىػػ 

الن ليػػػػ ا فػػػػ باالو ػػػػتاتاتالالففػػػػبااوػػػػـاهـنقيػػػػ واالأيػػػػتاضاالفيفػػػػي الػػػػهيا يرػػػػاهـخػػػػلاؿاافػػػػو  ى و
طػػلاباالهتافػػ تااجفػػي الػػهالصػػ  االفياجنفػػولاا الىىػػ تاتاالهالػػ ايرػػا ةفػػو  ى تاييفػػ االى ػػثايرػػ

اجخنفػػ اىػػها ؿاوىىػػتايػػفانفػػولاالا ػػهانػػف ػػؿانيػػتهةااخويػػ تاا اةفػػو  ى ايرػػا يػػثايوضػػنف االىريػػ 
ا–(ا3وفطىػػػؽاىهت ػػػ انتويىػػػ ا ا–(ا4طػػػلاباالهتافػػػ تاالىريػػػ ا وفطىػػػؽاها نػػػ ا اجالصػػػ  االفيفػػػي الػػػه

((الػػحااوػػـاال  ػػـا6ةاوفطىػػؽاأىػػهاا ا–(ا9وفطىػػؽاىهت ػػ انفخيضػػ ا ا–(ا9وفطىػػؽاىهت ػػ انولفػػط ا 
 اضػػػنفاأهاةالحلػػػؾال ػػػؿايػػػتضافيفػػػا طػػػلاباالهتافػػػ تاالىريػػػ اجالصػػػ  االفيفػػػي الػػػهاجنفػػػولاا يرػػػ

اا:الف لاالو ل  اتتاالنيفتاةفو  ى تاييف االى ثالحلؾاير  الهتاف ال ؽانقي والي
 ( مقياس دلالة المتوسط الحسابي6جدول )

الأعيييييراض النفسيييييية ليييييدي طيييييلاب  ىمسيييييتو  المتوسط الحسابي
 الي من الدراسات العميا

 هًا انفخيض 2.82 2
 نفخيض 9.62 2.89
 نولفط 0.42 9.69
 نتويع 3.02 0.49
 هًا انتويع 4 3.09

اطلاباالهتاف تاالىري ااوضحان اير :اجالص  االفيفي الهاجهتاف انفولايفهالا
ا
ا
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 طلاب الدراسات العميا  ىالأعراض النفسية لد ىمستو  ىحصا ات دالة عمإ( 7جدول )

االعرض
المتوسط اهًا انتويعانتويعانولفطانفخيضاهًا انفخيض

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

مسيييييتوي 
 الأعراض 

 الترتيب
ا%او تاتا%او تاتا%او تاتا%او تاتا%او تات

 0 نتويى  9.93 9.55 39.7 99 6.7 4 56 36 8.3 5 3.3 9  
 9 نتويى  9.34 9.67 38.3 93 96 99 96 99 93.3 8 8.3 5  
 4 نتويى  9.33 9.43 96.7 96 96.7 96 99.7 93 93.3 8 99.7 7  
 3 نتويى  9.35 9.56 35 99 99.7 7 39.7 99 99.7 7 96 6  
 6 نولفط 9.45 9.83 95 9 96.7 96 98.3 97 99.7 7 98.3 97  
 5 نولفط 9.94 9.83 96 6 99.7 7 49.7 95 93.3 94 93.3 8  
 7 نولفط 6.89 9.76   96.7 96 45 97 98.3 97 96 6  
 8 نفخيض 9.63 9.98   99.7 7 95 95 39.7 99 39.7 99ا 
 9 نفخيض  9.69 9.67   99.7 7 95 9 46 94 33.3 96  

 انولفط 9.65 9.99اااا التأثيرات النفسية في السموك ككل

 ػػ ااططػػلاباالهتافػػ تاالىريػػ انولفػػاجالصػػ  االفيفػػي الػػهاجنفػػولاا:اأفيوضػػحانػػفاال ػػهلؿاالفػػ ىؽ
ا3لنولفػػط الىػػههاا أيػػتاضافيفػػي ا4ن نرهػػ اىيفنػػ اوى يفػػتاالأيػػتاضاالفيفػػي انػػ اىػػيفانتويىػػ الىػػهها

الىيفػػػ ااجالصػػػ  االفيفػػػي الػػػهاجيىفػػػ اأفانفػػػولاانػػػ ايف فيفػػػيايفىتضػػػلالنفخيضػػػ اا أيػػػتاضافيفػػػي 
اةتويػ عالالأيػتاضاالفيفػي ااإلػ الفيفػي انتويىػ اونيػؿااالأيتاضااةفخي ضا يثاإل نولفطاينيؿا

اوـاالقرؽ.ا وـاالت  با وـاالأيتاضاال فهي ا ااىيفاالىيف ا  ااة و  ب وتاافون تاًاة
االوخيلاتاالى تافليهي .لاا ااىيفاالىيف ا  االح  فظهلتاًاالأقؿ ن اأفاالأيتاضا
لهتاف تاالىري الخرصػتاطلاباااجالص  االفيفي الهاجالفؤاؿاالنوىرؽاىنفولاافلىحلؾاوـااز  ى اي

 .طلاباالهتاف تاالىري انولفطاجالص  االفيفي الهاجنفولاأفااإل الفوي  ا
 اختبار صحة الفرض الرئيس لمدراسة:

الص  ااجلنفولاا ول هايلاق اي في احاتاهةل اإ ص  ي اىيفاالورويتاتاالفيفي ال     ا لتلف  ؿا
ا؟الفيفي الطلاباالهتاف تاالىري 
يػتااالى ػثا الوػرويتاتاالفيفػي انى نؿااةتوى طاىيفانوغافو الى  واهتفتلةخوى تاص  ا حاااليتضا

لحلؾاى ف بانى نؿااةتوى طاالخطػ ا لىيتفػلف اا؛طلاباالهتاف تاالىري  االأيتاضاالفيفي (ا ير
r) ل فػػ باالهةلػػ ااز صػػ  ي النى نػػؿااةتوىػػ ط ا نػػ اوػػـا فػػ باقينػػ انى نػػؿاالو هيػػها اr2الحلػػؾا)

ا:الآو لؾان ايلض  اال هلؿالحا وه  نيأا  يري االىلاق الالهتاف 
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طييلاب  ىعميي ياعراضييألعلاقيية بييين التييأثيرات النفسييية و ا( r2( ومعامييل تحديييد )r( معيياملات الارتبيياط )8جييدول )
 الدراسات العميا

الىلاقػػػػػػ اىػػػػػػيفاالأيػػػػػػتاضالالصػػػػػػ  ااالورويتاتاالفيفي االفرلؾاالفيف االنىلتاالفيف االىتضاالفيف 
االفيفي  اتوىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ طا

اrىيتفلف ا
نى نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿا

ا Rالو هيه 
اتوىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ طا
اrىيتفلف ا

نى نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿا
ا Rالو هيه 

اتوىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ طا
اrىيتفلف ا

نى نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿا
ا Rالو هيه 

 علاقة عكسية ذات أىمية تربوية 6.36 **6.6 6.36 **6.599 6.36 **6.598 الأعراض الجسدية
 علاقة عكسية ذات أىمية تربوية 6.49 **6.637 6.49 **6.645 6.39 **6.694 الاكتئاب

 علاقة عكسية ذات أىمية تربوية 6.59 **6.768 6.66 **6.775 6.57 **6.756 القمق
 علاقة عكسية ذات أىمية تربوية 6.38 **6.694 6.38 **6.69 6.37 **6.665 الرىاب

 علاقة عكسية ذات أىمية تربوية 6.97 **6.493 6.96 **6.394 6.98 **6.43 الوسواس القيري
 علاقة عكسية ذات أىمية تربوية 6.96 **6.459 6.99 **6.434 6.99 **6.469 الحساسية التفاعمية

 علاقة عكسية ذات أىمية تربوية 6.93 **6.48 6.99 **6.455 6.95 **6.563 العدائية
 العلاقة غير دالة -- **6.957 -- 6.939 -- 6.984 الذىان

 دالةالعلاقة غير  -- **6.997 -- 6.966 -- 6.948 التخيلات البارانويدية
الأعييييييراض النفسييييييية 

 6.59 **6.799 6.56 **6.768 6.53 **6.799 ككل
 علاقة عكسية ذات أىمية تربوية

ا6.69**اهاؿايفهانفولاا
إ ص  يً ايفهاول هايلاق اطتهي اهال االأعراض الجسدية:ا -9اليوضحانفاال هلؿاالف ىؽان اير :

لنى نػػػؿاالو هيػػػها اا  لتلفػػػ لالوػػػرويتاتاالفيفػػػي ال    ػػػ اا ال فػػػهي االأيػػػتاضىػػػيفاا6.69اجنفػػػولا
ين ػػفاويفػػيتراىفػػىباالوغيػػتاالأيػػتاضاال فػػهي ااج%انػػفاالوىػػ يفا ػػ انفػػولا36يىفػػ اأفااننػػ ا6.36

ا يرػا اًي فػيارىي اًفػاااًالورويتاتاالفيفػي الر    ػ ا الحلػؾانػ ايىفػ اأفالروػرويتاتاالفيفػي اأوػتااج  انفولا
 ين ايخصاالأيتاضاال فهي .الص  االفيفي الرىيف ا اجنفولا
ىػػػيفااة و ػػػ بالالوػػػرويتاتاا6.69اجإ صػػػ  يً ايفػػػهانفػػػولاول ػػػهايلاقػػػ اطتهيػػػ اهالػػػ اا:لاكتئيييابا -0

اج%انػػػفاالوىػػػ يفا ػػػ انفػػػولا49يىفػػػ اأفااننػػػ ا6.49لنى نػػػؿاالو هيػػػها اا لتلفػػػ الفيفػػػي ال    ػػػ ا
لحلػػػؾانػػػ ايىفػػػ اأفاا؛الوػػػرويتاتاالفيفػػػي الر    ػػػ اجنفػػػولااة و ػػػ باين ػػػفاويفػػػيتراىفػػػىباالوغيػػػتا ػػػ ا

 الص  االفيفي الرىيف ا ين ايخصااة و  ب.اجنفولاا يرً اي فيارىي اًفاااًلرورويتاتاالفيفي اأوتا
ىػػػيفاالقرػػػؽالالوػػػرويتاتاالفيفػػػي اا6.69اجإ صػػػ  يً ايفػػػهانفػػػولاول ػػػهايلاقػػػ اطتهيػػػ اهالػػػ اا:لقميييقا -3

القرػؽاين ػفااجنفػولاا%انػفاالوىػ يفا ػ 59يىف اأفاانن ا6.59لنى نؿاالو هيها اا  لتلف ل     ا
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اااً الحلػؾانػ ايىفػ اأفالروػرويتاتاالفيفػي اأوػتاالورويتاتاالفيفي الر    ػ اجنفولاويفيتراىفىباالوغيتا  ا
 الص  االفيفي الرىيف ا ين ايخصاالقرؽ.اجنفولاا يرً اي فيرىيً اف
ىػػيفاالت ػػ بالالوػػرويتاتاالفيفػػي اا6.69اجإ صػػ  يً ايفػػهانفػػولاول ػػهايلاقػػ اطتهيػػ اهالػ اا:لرىييابا -4

الت ػػػ بااج%انػػػفاالوىػػػ يفا ػػػ انفػػػولا38يىفػػػ اأفااننػػػ ا6.38لنى نػػػؿاالو هيػػػها اا  لتلفػػػ ل    ػػػ ا
 الحلػػػؾانػػػ ايىفػػػ اأفالروػػػرويتاتاالوػػػرويتاتاالفيفػػػي الر    ػػػ اجنفػػػولاين ػػػفاويفػػػيتراىفػػػىباالوغيػػػتا ػػػ ا

 الص  االفيفي الرىيف ا ين ايخصاالت  ب.اجنفولاا يرً اي فيرىيً افاااًالفيفي اأوتا
ىيفااللفلاواالقهتااا6.69ااجإ ص  يً ايفهانفولا:اول هايلاق اطتهي اهال الوسواس القيريا -5

%انػػفاالوىػػ يفا ػػ ا97يىفػػ اأفااننػػ ا6.97لنى نػػؿاالو هيػػها اا  لتلفػػ لالوػػرويتاتاالفيفػػي ال    ػػ ا
لحلػؾانػ اا؛الورويتاتاالفيفػي الر    ػ اجنفولا االلفلاواالقهتااين فاويفيتراىفىباالوغيتا اجنفولا

الصػػػػ  االفيفػػػػي الرىيفػػػ ا ينػػػػ ايخػػػػصااجنفػػػولاا يرػػػػً اي فػػػيرىيً افػػػػاااًأوػػػػتالروػػػػرويتاتاالفيفػػػي ايىفػػػ اأفا
 اللفلاواالقهتا.

ىػػيفاال ف فػػي اا6.69ااجإ صػػ  يً ايفػهانفػػولا:اول ػػهايلاقػ اطتهيػػ اهالػػ الحساسييية لممشييكلاتا -6
%انػػفا96ننػػ ايىفػػ اأفاا6.96لنى نػػؿاالو هيػػها اا  لتلفػػ     ػػ الرننػػ لاتالالوػػرويتاتاالفيفػػي ال

الوػػرويتاتاالفيفػػي ااجين ػػفاويفػػيتراىفػػىباالوغيػػتا ػػ انفػػولاال ف فػػي الرننػػ لاتااج ػػ انفػػولاالوىػػ يفا
الصػ  االفيفػي الرىيفػ ااجنفػولاا يرػً اي فػيرىيً افػاااًلحلؾان ايىف اأفالرورويتاتاالفيفػي اأوػتاا؛لر     

  ين ايخصاال ف في الرنن لات.
ىيفاالىها ي الالوػرويتاتاالفيفػي اا6.69ااجإ ص  يً ايفهانفولا:اول هايلاق اطتهي اهال اةلعدائيا -7

الىها يػػػ ااج%انػػفاالوىػػػ يفا ػػ انفػػػولا93يىفػػػ اأفااننػػ ا6.93لنى نػػؿاالو هيػػػها اا  لتلفػػػ ل    ػػ ا
لحلػػػؾانػػػ ايىفػػػ اأفالروػػػرويتاتاا؛الوػػػرويتاتاالفيفػػػي الر    ػػػ اجين ػػػفاويفػػػيتراىفػػػىباالوغيػػػتا ػػػ انفػػػولا

 الص  االفيفي الرىيف ا ين ايخصاالىها ي .اجنفولاا يرً اي فيرىيً افاااًالفيفي اأوتا
ىػػػيفاا6.65ااجإ صػػػ  يً ايفػػػهانفػػػولا:اةاول ػػػهايلاقػػػ اهالػػػ او التخييييلات البارانويديييية ليييذىانا -8

اجيػػ ايفػػهانفػػولاأقػػؿانػػفاقينػػ اتاال هللا قينػػال يػػثاا؛ لتلفػػ لالوػػرويتاتاالفيفػػي ال    ػػ اايفالنوغيػػتا
 .59لهت  ا تي اا6.65
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ىػيفاالأيػتاضاا6.69ااجإ صػ  يً ايفػهانفػولاول هايلاق اطتهيػ اهالػ اا:لأعراض النفسية ككلا -9
%انػفا59يىفػ اأفااننػ ا6.59لنى نؿاالو هيػها اا  لتلف الفيفي ا  ؿالالورويتاتاالفيفي ال     ا

الوػرويتاتاالفيفػي ااجين ػفاويفػيتراىفػىباالوغيػتا ػ انفػولاالأيتاضاالفيفػي ا  ػؿااجلاالوى يفا  انفو
الصػ  االفيفػي الرىيفػ ااجنفػولاا يرػً اي فػيرىيً افػاااًأوػتارورويتاتاالفيفػي الحلؾان ايىف اأفالا؛لر     

  ين ايخصاالأيتاضاالفيفي ا  ؿ.
 تبعًيياوأعراضيييا تييأثيرات النفسييية ال ىالبحثييي: ىييل يوجييد اخييتلاف فييي مسييتو  السييؤال نالإجابيية عيي

 ؟لممتغيرات الديموغرافية
ا:الآوي ص  االيتلضااتاخوىتااللإ  ى 

طػػلاباالهتافػػ تاالىريػػ ااج لتلفػػ الالأيػػتاضاالفيفػػي الػػهالوػػرويتاتاالفيفػػي ال    ػػ ااج"ايخورػػؼانفػػولا
ا.أفو ("ا-ى خولاؼاالفلعا ح تا

أفوػػ (الػػحااوػػـاافػػوخهاـاا- نػػ ا ح ػػتنفانوغيػػتاالفػػلعانفػػولييفالةخوىػػ تاصػػ  االيػػتضال يػػثايوضػػ
ا:ال هلؿاالو ل ايلضحاحلؾلااخوى تا ت(الهةل االيتؽاىيفانولفط االن نليويف ا

التيأثيرات النفسيية  ىأنثيي( فيي مسيتو  -( اختبار ت لدلالة الفرق بين متوسيطي مجميوعتي البحيث )ذكير9جدول )
 ضيالجائحة كورونا وأعرا

المتوسييييييييييييط  العدد النوع البعد
 الحسابي

الانحييييييييييييييييييراف 
 المعياري

درجيييييييييييييييييييييية  ت
 الحرية

مسيييييييييييتوي الدلالييييييييييية 
 الاحصائية

 9.90 9.96 39 ذكر الشعور
 غير دالة إحصائيًا 58 2.928

 9.96 9.99 09 انثي

 السموك
 9.02 0.20 39 ذكر

 غير دالة إحصائيًا 58 2.223
 9.05 0.20 09 انثي

 9.96 9.99 39 ذكر التأثيرات ككل
 إحصائيًاغير دالة  58 2.25

 9.02 0.22 09 انثي
 2.80 9.92 39 ذكر الأعراض النفسية ككل

 2.80 0.23 09 انثي غير دالة إحصائيًا 58 2.638

الوػػرويتاتااجنفػػولا ػػ االازفػػ ثيػػهـال ػػلها ػػتلؽاىػػيفاالفػػلييفاالػػح لتاا:يوضػػحانػػفاال ػػهلؿاالفػػ ىؽ
 .ه الفيفي ال     ا لتلف الأيتاض

طػلاباالهتافػ تاالىريػ اىػ خولاؼااجلػهاه    ػ ا لتلفػ الأيتاضػالورويتاتاالفيفػي ال اج"ايخورؼانفولا
ا.ي اب("ا-ال  ل ااة ون يي ا نوالجا
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يػ اب(الػحااوػـاافػوخهاـاا-لةخوى تاص  االيتضا يثايوضنفانوغيتاالفلعانفولييفا نػ ا نوػالجا
ا:لضحاحلؾال هلؿاالو ل ايلااخوى تا ت(الهةل االيتؽاىيفانولفط االن نليويف ا

التييأثيرات  ىعييازب( فييي مسييتو  -( اختبييار ت لدلاليية الفييرق بييين متوسييطي مجمييوعتي البحييث )متييزوج 92)جييدول 
 ياالنفسية لجائحة كورونا وأعراض

 انجعد
انمتىستتتتط  انعدد اننىع

 انحسبثٍ

الانحتتتتتتتتتراف 

 انمعُبرٌ

درجتتتتتتتة   

 انحرَة

مستتتتتتتتىٌ اندلانتتتتتتتة 

 الاحصبئُة

 انشعىر
 6166 6166 66 متسوج

 غُر دانة إحصبئُبً 55 61665
 6165 6156 65 عبزة

 انسهىك
 6165 6166 66 متسوج

 غُر دانة إحصبئُبً 55 6165
 6165 6155 65 عبزة

 انتأسُرا  ككم
 6166 6166 66 متسوج

 غُر دانة إحصبئُبً 55 61665
 6166 6155 65 عبزة

 الأعراض اننفسُة ككم
 6155 6155 66 متسوج

 2.59 9.96 06 عازب دانة إحصبئُبًغُر  55 61666

الوػرويتاتااجنفولا  اي ابااليويفانوالجاليهـال لها تلؽاىيفاالن ن:ايوضحانفاال هلؿاالف ىؽ
ا.ه لأيتاضا لتلف الفيفي ال     ا
طػلاباالهتافػ تاالىريػ اىػ خولاؼااجلػهاه لأيتاضػا لتلفػ الورويتاتاالفيفػي ال    ػ ااج"ايخورؼانفولا

ا.ي ـا ر وت("ا36ا-ي ـاا36الىنتا أقؿانفا

(ايػ ـا ػر وتا36-يػ ـا36أقػؿانػفالفلعانفولييفا نػ ا لةخوى تاص  االيتضال يثايوضنفانوغيتاا
: ال ػهلؿاالوػ ل ايلضػحاحلػؾلاليويف الحااوـاافػوخهاـااخوىػ تا ت(الهةلػ االيػتؽاىػيفانولفػط االن نػ

عيام فيأكثر( فيي  32 -عيام  32ت لدلالة الفرق بين متوسيطي مجميوعتي البحيث )أقيل مين ( اختبار 99)جدول 
اياالتأثيرات النفسية لجائحة كورونا وأعراض ىمستو 
انمتىستتتتتتتتتتتتتتط  انعدد اننىع انجعد

 انحسبثٍ

الانحتتتتتتراف 

 انمعُبرٌ

درجتتتتتتتتتة   

 انحرَة

 مستىٌ اندلانة الاحصبئُة

 6166 6165 66 عبو 66أقم من  انشعىر
 6166دانة عند مستىٌ  55 51665

 6156 6156 66 عبو فأكثر 66

 انسهىك
 6166 6165 66 عبو 66أقم من 

 6166دانة عند مستىٌ  55 61566
 6156 6155 66 عبو فأكثر 66

 6165 6165 66 عبو 66أقم من  انتأسُرا  ككم
 6166دانة عند مستىٌ  55 61556

 6155 6156 66 عبو فأكثر 66

اننفستتُة  الأعتتراض

 ككم
 6156 6155 66 عبو 66أقم من 

 6166دانة عند مستىٌ  55 61665
 2.89 0.34 32 عام فأكثر 32
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الوػػػرويتاتاالفيفػػػي ال    ػػػ ااجها ػػػتلؽاوت ػػػعالرىنػػػتاى لففػػػى النفػػػولايوضػػػحانػػػفاال ػػػهلؿاالفػػػ ىؽال ػػػلا
اهاالوػػرويتاالفيفػػ ااا اوىفػػ اأفػػ ا رنػػ اوقػػهـاالىنػػتاىػػ لطلابا رنػػ الصػػ لحاالأ ىػػتافػػفاًاه لأيتاضػػا لتلفػػ 

اه  لتلفػػ الأيتاضػػالوػػرويتاتاالفيفػػي ال    ػػ ااجنفػػولاايخورػػؼلااالأيػػتاضاالفيفػػي .اجلر    ػػ النفػػولا
لةخوىػ تا.اةايىنػؿ(ا–يىنػؿاا–طلاباالهتاف تاالىري اى خولاؼاال  ل االنهفي ا ط لػبااجالفيفي اله

ةايىنػؿ(اا-يىنػؿاا–نفػولي تا ػ ا ط لػباا3ص  االيتضال يػثايوضػنفانوغيػتاال  لػ االنهفيػ ا
ؽاىػػػيفانولفػػػط تاهةلػػػ االيػػػتاا هاااةو ػػػ رالروىػػػتؼايرػػػلػػػحااوػػػـاافػػػوخهاـااخوىػػػ تاو ريػػػؿاالوىػػػ يفاأ ػػػ 

اال هلؿاالو ل ايلضحاحلؾ:ا الالن نلي تاالولاو 
 بين مجموعات البحث لمتغير الحالة المينيةنتائج تحميل التباين الأحادي ( 90جدول )
 اندلانة الإحصبئُة ف متىسط مرثعب  د1 ح مجمىع مرثعب  انمتغُر

 51665 6 66166 ثُن انمجمىعب  انشعىر

 6166دانة عند مستىٌ  51556
داخم 

 انمجمىعب 
56156 55 61655 

  55 55166 انمجمىع

 51566 6 66166 ثُن انمجمىعب  انسهىك

 6166دانة عند مستىٌ  51665
داخم 

 انمجمىعب 
56166 55 61655 

  55 55156 انمجمىع

 51555 6 66156 ثُن انمجمىعب  انتأسُرا  ككم

5155 

 
 6166دانة عند مستىٌ 

داخم 

 انمجمىعب 
55165 55 61655 

  55 56166 انمجمىع

الأعتتتتتراض اننفستتتتتُة 

 ككم

 51655 6 66155 ثُن انمجمىعب 

661565 

 
 6166دانة عند مستىٌ 

داخم 

 انمجمىعب 
65166 55 61656 

  55 65155 انمجمىع
ا

ى لففػػى اا6.69اجؼاحاتاهةلػػ اإ صػػ  ي ايفػػهانفػػولاا يوضػػحاأفاقينػػا لنػػفاخػػلاؿاال ػػهلؿاالفػػ ىؽ

للنىت ػػػػ انصػػػػهتا ػػػػحااالوىػػػػ يفا اال  لػػػػ االنهفيػػػػ اإلػػػػ وت ػػػػعااه لأيتاضػػػػا الوػػػػرويتاتاالفيفػػػػي اةفػػػػوى ف 

(ال لاأ هاLSD اخوى تاأقؿااليتلؽانىفلي ااspssىتف ن ااو فالى  وافوخهنتالاةخولاؼالاليتلؽا

لحلؾان ايلض  اال ػهلؿاا أف ليباالو ريؿااز ص  ي االىىهي اةخوى تاو ريؿاالوى يفاأ  هاااةو  ر

االو ل :ا
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 مصدر التباين تبعًا لمحالة المينية ى( لمتعرف عمLSD)تحميل تالي لتحميل التباين الأحادي  (93جدول )
 الدلالة الإحصائية الفرق المقارنات الثنائية 
   المجموعة الثانية المجموعة الاولي 

ا6.69هال ايفهانفولا 2.92 طالب يعمل الشعور
ا6.65هال ايفهانفولا 9.96 لا يعمل يعمل

 
 السموك

ا6.69هال ايفهانفولا 2.86 طالب يعمل
ا6.65هال ايفهانفولا 9.90 لا يعمل يعمل

 
 التأثيرات ككل

ا6.69هال ايفهانفولا 2.88 طالب يعمل
ا6.69هال ايفهانفولا 9.95 لا يعمل يعمل

ا6.69هال ايفهانفولا 2.90 طالب يعمل الأعراض النفسية
ا6.69هال ايفهانفولا 2.92 لا يعمل يعمل

 صػػػ  ي اىػػػيفانولفػػػط تاافػػػو  ى تاالىيفػػػ اإل ػػػلها ػػػتلؽاحاتاهةلػػػ اا:يوضػػػحانػػػفاال ػػػهلؿاالفػػػ ىؽ
لحلػػؾالصػػ لحا  ػػ االىػػ نريفاا؛الأيػػتاضاالفيفػػي ايػػفلاا  لتلفػػ النىىػػتةايػػفاالوػػرويتاتاالفيفػػي ال    ػػ ا

 نق ىؿاالطلابالالحيفاةايىنرلف.
 ممخص النتائج:

ضػػحاأفا اليوطػػلاباالهتافػػ تاالىريػػ انولفػػطا يرػػا لتلفػػ الوػػرويتاتاالفيفػػي ال    ػػ ااجأفانفػػولا(ا9
طػلاباالهتافػ تاالىريػ ا ػ اا  لتلفػ ايرػالورويتاتاالفيفي ال     ااجوتويباالن  لتانفا يثانفولا

ا.الورويتا  االفرلؾاوـاالورويتا  االنىلت
يػػتاضاالفيفػػي ااةفخيػػ ضا يػػثاالأا لػػإالىيفػػ انولفػػطاينيػػؿااجالفيفػػي الػػهاالصػػ  اجأفانفػػولا(ا9

وػـاالأيػتاضاا  و ػ بااىيفاالىيفػ ا ػ ااز وتاافون تاًاةتوي عالالأيتاضاالفيفي االأا لإؿانتويى اوني
اوـاالقرؽ.ا وـاالت  با ال فهي 

االوخيلاتاالى تافليهي .لاا ااىيفاالىيف ا  االح  فقؿاظهلتاً ن اأفاالأيتاضاالأا
 ص  ي اىيفانولفط تاافػو  ى تاالىيفػ االنىىػتةايػفاالوػرويتاتاالفيفػي اإل لها تلؽاحاتاهةل ا(ا3

 .لحلؾالص لحا   االى نريفانق ىؿاالطلابالالحيفاةايىنرلفا؛لاالأيتاضاالفيفي ا  لتلف ل     ا
 :ومقترحاتو توصيات البحث

ا  اظؿان اينههراالى لـانفاأان تالأ هاثاض غط  اأصىحاازفف فاأ وتايتضػ اللاضػطتابا ػ 
انفا لافبا ي و  الالنتا ؿاالىنتي االنخوري  الحاانفاالضتلتا ا:الىنؿاير االآو ا ويتو
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اوفني انه تاتانلا ه االضغلطايىتاالنتا ؿاالىنتي االنخوري .ا-
إهنػػ جاالصػػ  االفيفػػي  الاةيوىػػ تاتاالفيفػػي ااة ون ييػػ اضػػنفاافػػوتاوي ي تاال ػػهانػػفانخػػ طتاا-

هاتوه ا  انو ا االقط ي ت.الطلاتئ الا 
وػػهتيباالأ ػػتاهايرػػ اافػػوتاوي ي تاالنلا هػػ  الوفنيػػ االقػػهتةايرػػ االصػػلاى الالو نػػؿالالصػػنله انػػفاا-

اخلاؿاهن ا حراالنلضلي تا  االنقتتاتاالهتافي ا  انخورؼاالنتا ؿاالوىريني .
اهيـااز تاحاتاالن ونىي االو اوىاااالون فؾااة ون ي  الوقرصاالنىلتاى لل هة.ا-
اـاى ل لافباازي  ىي ايفهاالأ تاه الوفنيوه  الال ي ظايريه .اة ون ا-
 ن يػػ الوىايػػاا قػػلؽاازففػػ فاللأنػػخ صاالػػحيفايىػػ فلفاأنتاضػػً افيفػػي ايػػفاطتيػػؽاتصػػهانػػهجاا-

او   ؤا تصهـا  اال صلؿاير اوهاىيتاالتي ي االلق  ي الالص ي االنتوىط ا
ا اىن ا  احلؾانؤفف تاالتي ي .99-ى ل يه

 : ىوامش البحث

اللىػػ حاالػػحاانػػ ا ػػ فاي ػػباأفايظهػػت ال يػػؼايو فػػبااللىػػ حاالوػػ ل  اا99-(:ا ل يػػه9696نػػ  فااا اهيىػػلتا -9
 996-995ص انط ىعاالهاتاالىتىي الرىرلـ اىيتلت.9وت ن اايف اإهتيو اط

 لتلفػػ اا    ػػ اخػػلاؿاالرىفػػ فييفالػػهجاالفيفػػي ا(:االصػػ  9696 نيػػ ا ا لاا؛ فػػيفاتيػػـاوػػهنتا؛اينػػتاتنػػ  -9
االن رػ اAJSPا 95الىػههاانفػ ي  الصػيي اهتافػ االهينلغتا يػ  االنوغيػتاتاىىػضاضػلحا  ا(99-  ل يه
 939-936 اا86-65صاالىرن الرفنتاالىتىي 

االػػػػػػتأا اصػػػػػػ يي ا لتلفػػػػػػ " ا    ػػػػػػ الىىػػػػػػهاأوفػػػػػػ حاالفيفػػػػػػ ا"هلتنهػػػػػػـا(:االأخصػػػػػػ   9699فػػػػػػ لـا اغػػػػػػهيت -3
 346-33صالأتهف.

4- Banerjee.Debanjan&Rai, Mayank (2020). Social isolation in COVID-19: The 
impact of loneliness, International Journal of Social Psychiatry 00,(0).pp: 1- . 

ا اىفاخهي   -5 االورويت9696ف لـ ا: اير ااة ون ي االولاصؿانلاقعايىتالرن  ى تاالفيف ا( االط لبا
اأاا  نى ا 959-ا955صااىونىت فا96 الىهها9الن رهاااة ي ح ان ر ا لتلف  اأان اظؿا  ااال  نى 

 ال اا ت.ا-ىرهتاتاهاتي ا نه
انفظػػلتا(انػػف99-النفػػو ها  ل يػػها لتلفػػ ا(:ا يػػتلو2020) UNFPAلرفػػ  فاالنو ػػهةاالأنػػـاصػػفهلؽ -6

 93-96صفيليلتؾ.ااة ون ي  االفلع
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اأنينػ ا وت نػ 99- ل يػها يػتلوانػفااللق يػ ا(:اهليػؿ9696ى ي فغفػلا الالألى ػ االييتلف تان     انت ا -7
 997-995صال  ن .االق  تة:اىيتا 9نصطي  ط

 .96 اصا9الص  االفيفي  اهاتالا ؿالرفنت اطانى هئ(:ا9696ص لحاالها تاا  -8
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